
“体教社”驱动足球改革 数字助力构建训练服务体系

近年来，椒江区坚持把推

进青少年足球发展融入到体

育强国建设部署的大场景

中，通过机制支撑、体教

融合、数字赋能三轮驱

动，着力构建高水平青

少年足球发展体系，

先后创成全国青少年

校园足球试点区、全

国首批中小学科学教

育实验区，培育国家级

校园足球特色学校共26
所、省级 13 所，培养国家

一级、二级足球运动员 10余

名，相关工作在中央改革办召

开的足球改革座谈会上作为全

国青训唯一代表分享经验，获

国务院推进足球工作领导小组

《简报》刊发推介，蹚出了一条

具有椒江特色的青少年足球发

展改革新路子。

如何解决青少年足球发

展资金投入高、标准体系不健

全、成长路径有堵点等难题？

椒江区发挥社会力量办足球

优势，牵手青训领军企业浙江

鸵鸟足球文化发展公司，签订

“足球发展战略合作框架协

议”，促成其制定《青少年足球

后备人才选拔与培训规范》等

7项国标。

近年来，椒江区累计创办

近 40支“U系列”足球队，在各

级青少年校园足球赛事中夺得

冠军 20余次。椒江五中奉化

籍学子王珏栋 2018 年入选鸵

鸟全国精英队，2019年入选国

少队，2023年转至浙江职业足

球俱乐部，目前是U19国青的

优秀队员。从学院路小学、椒

江五中、双语学校一路成长的

本土球员陈明骏，2024 年加

盟葡萄牙新皮尼亚尔人俱乐

部，参加塞图巴尔U19甲级联

赛。连续 15年举办区中小学

生足球赛，建有 1500余支班队

和200余支校队，连续5年举办

台北—台州（椒江）城际青少年

足球文化交流活动，连续 4年

举办香港—椒江城际青少年足

球联赛活动，承办浙江省青少

年校园足球联赛、全国U15五

人制足球联赛、U系列邀请赛

等各类赛事 1200余场，构建起

“多层级”赛事体系，全面提升

青少年足球竞技水平。

此外，椒江区聚焦“教会、

勤练、常赛”各环节，通过政府

购买服务引进社会培训力量，

开展课后托管足球训练活动，

全区5万余名学生参与足球运

动，通过体教融合，推动青少年

足球后备人才扩容提质。

通过AI足球、智能球鞋等

智能化的足球运动数据穿戴设

备能够精准分析学生控球盘

带、人球结合等各项足球技

能，科学调整训练方案，

提高训练效率。椒江区

聚力打造综合性“科技

助训”平台，推动足球

服务、健康测评、赛事

分析等数字化。

由台州鸵鸟足球文化发展

公司与国家体育总局体科所国

体智慧创新中心合作成立的全

国首个国家级“数字化足球联

合实验室”，制定了数字七项企

业标准，着力破解足球人才选

拔培养缺少数据支撑、球员科

学追踪和阶段评估机制不健全

的问题。该实验室将运用先进

的数据分析技术，实时收集并

分析球员的训练情况和比赛数

据，以智能科技为依托，用大数

据助力体教融合，为足球运动

注入了新的活力。

值得一提的是，前不久由

工业和信息化部、国家体育总

局官网公示的“2024年度智能

体育典型案例”中，浙江 6个案

例成功入选，台州鸵鸟足球文

化公司的智能双足传感器项目

榜上有名。

据了解，智能双足传感器

解决足球行业在数据收集、训

练效果量化、伤病预防等方面

的痛点，提升足球训练和比赛

的科学性与效率。采用多传感

器融合技术，将压力传感器、

加速度传感器、陀螺仪等多

种传感器，配备自适应算

法，能够根据不同运动员

的运动特点和习惯进行

自动调整，通过运动员

的身体状态、技术动作、

比赛表现等方面的精准数

据采集和分析，为运动员

制定个性化的训练方案，提

高训练效果和运动员的竞技水

平。通过对比赛数据的分析，教

练可以更好地了解对手的战术

特点和球员的表现，制定更有效

的比赛策略，提高球队的胜率。

智能双足传感器的应用将推动

足球行业向智能化、数据化方

向发展，为足球产业的创新和

升级提供新的动力。

下一步，椒江区将携手北京

奥林匹克文化促进会，承办“奥

林匹斯杯”国际青少年足球大赛

长三角大区赛乃至全国总决赛，

锚定建设世界青少年足球名城、

足球普惠示范区、足球产业发展

区、足球品牌赛事区的“一城三

区”目标，强力实施十大行动，打

造具有全国影响力的“一站式”

县域足球发展椒江样板。
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全国改革典型案例，台州足球何以入选
本报记者 钟 樑 图片由受访者提供

作为 最 受 社 会 关 注 的

运动项目之一，足球

在 体 育 强 国 建 设 上 占 据 着 重

要地位。近日，中国改革网发

布“中国改革 2024 年度案例征

集活动”年度案例名单，台州

市椒江区的《探索区域足球后

备人才培养的椒江实践》案例

经专家多轮评议后，最终成功

入 选 地 方 全 面 深 化 改 革 典 型

案例名单。
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▲台州市第四届幼儿

足球表演大赛

台州鸵鸟俱乐部小球员正在训练台州鸵鸟俱乐部小球员正在训练

▲台州市第十四届青少年

校园足球联赛


