
2 月 3 日，第三

十五届宁波市奉化

区围棋段（级）位赛

在奉化区实验小学

棋类活动中心举行，

来自全市各区（县、

市）围棋协会、围棋

俱乐部、围棋培训点

的 160 余名小棋手

参赛。

通讯员 周 力

棋棋高一招高一招

@宁波江北
本报讯 近日，位于宁波市江

北区的惠贞高中举办校园吉尼斯

活动，设置拔河、引体向上、立定

跳远等比赛项目。

（通讯员 杨佩贞）

@绍兴越城
本报讯 近日，绍兴市越城区

教育体育局组织寒假足球集训，

以全国、省级校园足球特色学校

和越城区足球队两个系列开展。

（通讯员 何新海）

@嘉善
本报讯 近日，嘉善县大云

镇东云村文化礼堂开展“童趣

童运动 健康向未来”趣味运动

会，设置“灌篮高手”“卡位投

球”“巧手夹珠”“小猫钓鱼”“跳

绳”等项目。

（通讯员 施 兰）
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浙江多地发布2024体育中考方案

中长跑重回必考项
本报记者 孔乐佳

近日，浙江多地发布 2024体

育中考方案。和去年相比，今年

杭州、绍兴、丽水体育中考将耐力

类（男生1000米跑、女生800米跑

或100米游泳）恢复为必考项目；

嘉兴则沿用了去年项目“8选2”的
方案，中长跑仍为选考项目。

2月 1日，杭州市教育局发布

《关于做好 2024年杭州市区初中

学业水平考试体育与健康学科考

试工作的通知》，考试时间原则上

安排在 2024 年 3 月下旬至 5 月

初。和去年相比，今年体育中考

回归传统的“6选 3”模式，在跳跃

类（立定跳远、跳绳）、力量类（掷

实心球、男生引体向上或女生仰

卧起坐）、耐力类（男生1000米跑、

女生800米跑或游泳）3大类别中，

分别选定1项作为考试项目，满分

30分。此外，今年绍兴“体育与健

康”分值40分，考试项目、分值、标

准和组考主体等与2022年保持一

致，首考原则上在 5 月中旬前完

成；丽水总分 30分，恢复为必考、

抽考、选考三个大项，考生在每个

大项中各选一种体育项目参加考

试；嘉兴满分30分，每位考生须在

立定跳远、50米跑、双手头上前掷

实心球、篮球运球、足球运球、排

球垫球、游泳、1000米（男）/800米

（女）等 8个项目中自主选择 2项

作为测试项目，每项15分。

据悉，杭州今年跳绳项目不

再指定专用跳绳，而是由考生自

备，绳子材质、长度、粗细、重量不

限，颜色以深色为宜。杭州市教

育局相关负责人回应：“前期对跳

绳项目计数设备进行了多次检

验，保证考生用自备跳绳进行考

试时计数的准确性，从而更好保

障体育中考的公正公平。”这一

“人性化”的调整得到了学生、家

长的认可和支持。“自备跳绳避免

出现不适应专用跳绳、绳长调不

好等情况。”一位家长说。

此外，家长关注的焦点还是

中长跑。记者了解到，除了浙江，

全国多地均官宣中长跑“回归”为

必考项目。对此，家长看法不一，

有些家长觉得孩子得流感后体弱

不适宜参加中考训练；有些家长

认为适当的运动能提高孩子的身

体素质，但希望分值能有所调

整。去年多地体育中考将中长跑

调整为选考项目，是出于对“阳

康”学生无法过早进行高强度运

动的考量，但这只是一种临时性

调整，并不意味着中长跑就此“出

局”。杭州市教育局相关负责人

表示，去年是特殊情况，今年各校

初三考生基本是根据“6选3”在准

备体育中考，“所以回归传统体育

中考模式，对于正在备考的考生

更为公平公正。”

“流感愈后可以进行一些少

量、较小强度的运动，例如慢跑和

拉伸练习，循序渐进。”杭州四季

青中学体育教研组长朱凯说。需

要明确的是，体育中考的目的在

于鼓励学生坚持锻炼，养成科学

合理的运动习惯，提升身体素质，

而非“分数称王”。

随着寒假的正式开启，冰雪

运动研学成了很多家长和孩子的

“宠儿”。2月 2日一大早，湖州龙

之梦乐园冰雪世界迎来了来自杭

州的200余名小学生，他们在滑雪

教练的带领下，迫不及待地换好

雪服和拿上雪具依次走进滑雪

场。准备就绪后，教练员为同学

们讲解了滑雪理论、技巧、安全保

护等知识，并在教练的带领下进

行了热身、站立、滑行、滑坡等有

针对性的教学培训。

在经过几次尝试后，同学们

逐渐掌握了基本的滑行技巧和动

作要领。从最初的步履蹒跚的艰

难，到灵活自如的飞驰，同学们在

一次次尝试中收获了别样的冰雪

乐趣。“这是我第一次滑雪，真的

太爽了，有一种飞一般的感觉。”

来自杭州的小学生吴建楠说。“孩

子们在研学过程中，增知识、长见

识、强身体、焕精神，充分体验滑

雪这一冬季体育运动的乐趣与魅

力。”龙之梦冰雪世界运营客户主

管梁通说，接下来每天都会有两

到三批团队，春节前期预测会有

3000 人，大多都是来自上海、江

苏、杭州等。

除了龙之梦冰雪世界外，这

几天，桐庐生仙里滑雪场也成了

孩子们的“乐园”。“寒假开始后，

学生就成了滑雪的主力军，有

的由父母带着，有的跟随夏令

营来学习滑雪。”桐庐生仙里国

际滑雪场副总经理路彦峰说。

为此，雪场也做了相应准备，提

前增加儿童滑雪装备数量。

（通讯员 孙 栩 韩耀辉）

冰雪运动
成寒假宠儿

1800多名小“泳士”温州劈波斩浪
本报讯 2月 1日-6日，第 44

届“迎春杯”浙江省青少年（儿童）

游泳锦标赛在温州瓯海奥体中心

游泳馆举行。全省各市代表队、

县（市、区）体校、游泳俱乐部共

51支代表队2200多名运动员、领

队和教练员参加，其中青少年运

动员1800多人。

本次比赛为期 6 天，设男子

10岁组至 15岁以上组、女子 9岁

组至 14岁以上组共 12个年龄组

别。泳池里热闹不凡，运动员们

士气高昂，劈波斩浪，竞争激烈。

“迎春杯”至今已举办 44届，

是我省的一项传统赛事，代表了

我省青少年（儿童）竞技游泳的

最高水平。本次比赛为全省青

少年（儿童）游泳运动员提供了

一次全面展示训练成果的舞台，

是锻炼运动员队伍、推广青少年

游泳运动的一项重要赛事，同时

也是我省发掘游泳后备人才的

平台。

（通讯员 魏 华）


