
舞衫歌扇
日前，宁波江北区2024

年“一人一技”广场舞交流

活动在慈城镇杨陈村文化

礼堂举办，来自 13 个村的

参赛队进行了交流切磋。

通讯员 杨佩贞
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“太极拳的动作幅度适中，既

不会过于激烈，又能充分活动身

体，非常适合中老年人。”近日，

海宁斜桥镇路仲村文化管理员

陈玉华高兴地表示，近段时间

来，太极拳正成为村民晚饭后的

热门运动。

近期，嘉兴市首批文化特派

员来到海宁市各个乡村，为居民

群众送上了别开生面的文化大

餐。其中，太极拳师傅杨建康凭

借着丰富的太极拳教学经验，赢

得了路仲村村民的喜爱与赞赏。

走进路仲村文化礼堂五楼的

活动室，只见村民身着统一制服，

一招一式有模有样。现场，杨建康

正不断指导村民动作，纠正姿势。

杨建康是嘉兴市武术协会副

主席，也是嘉兴市杨氏太极拳研

究会会长，因其生动有趣的教学

方式备受学员喜爱。“每周五晚上

六点半开班，持续两小时，内容包

括24式太极拳、27式太极拳和32
式太极剑。”杨建康表示，去年 12
月下旬，路仲村太极拳班开班后，

吸引了来自路仲村及其周边村的

三十余名太极拳爱好者参加。针

对村民们不同的需求和身体条

件，杨建康探索出了一套独特的

教学方法。

“教学时我会采用因材施教、

寓教于乐的方式。例如有的学员

表示动作难，我就将一些相对简

单的动作融入太极拳中。要学会

完整的太极，首先要让学员们掌

握基本要领，再通过姿势的纠正

与调整，让他们的动作近于标

准。”杨建康说。

陆卫平是一名退休教师，也

是路仲村的村民。跟着杨建康学

习后，他的生活也发生了意想不

到的改变。“身体变得比以前更加

灵活，压力得到了释放，心情也更

加愉悦了。”陆卫平说。

不仅是村民有所收获，杨建

康也在教学过程中不断精进。用

他的话来说，太极拳班的开展既

是一次文化传播，也是一次对自

己学习成果的考验。“如何理解太

极拳掤劲与螺旋动作的关系？”

“怎样发力更有效果？”上课中，时

常有学员提出疑问。而在解答过

程中，杨建康愈发感到自己学习

的不足。杨建康表示，希望能借

助太极拳班的开展，与学员共同

进步、一起成长。

“一方面，我将在原来的基础

上，优化动作套路，让学员们的动

作更加标准，建立他们学习的自

信。另一方面，我也想让大家尝

试更多不同的风格，计划开展太

极扇等新课程，满足不同人群需

求。”杨建康介绍。

文化特派员制度的意义所

在，正是精准对接城乡广大群众

精神文化需求，进一步创新城乡

一体化公共文化服务体系，推动

社会文化资源向基层输送，推动

基层宣传思想文化工作高质量发

展。下一步，文化特派员将围绕

丰富群众文化生活、推动乡风文

明培育、提升基层阵地效能等要

求，结合基层群众文化需求，广泛

开展文化业务培训、文化品牌打

造、文化资源挖掘等工作。

（通讯员 通讯员 程石冰 冯季诚）

文化特派员送技下乡

海宁乡村武起太极风

浙江在雪山上开出“五金铺”
不同于其他竞技项目，冰雪项

目的竞技危险性更高，风险性更

大。而在南方城市的浙江，到目前

还没有跳台滑雪的训练基地，所有

运动员都是在省外集训，长途奔波

训练和比赛是常态。这其中的困

难和挑战也可想而知，这群冰雪场

上“旱鸭子”在训练中摔得鼻青脸

肿是家常便饭，但汗水和泪水背

后，也是浙江冰雪运动实力快速提

升的重要因素。李一申坦言，如果

以达到同样水平所需的训练时间

比较，浙江队员在两三年的时间里

完成了欧美选手需要五六年才能

达到的训练成果。

走下领奖台，一切从零开

始。告别“十四冬”赛场，浙江冰

雪健儿们又将踏上他们新的征

途，在更大的舞台去挑战自我，他

们心中只有一个梦想，站上或再

次登上奥运会的舞台。

舟山：“花”式体育迎新年
2月3日，在迎接甲辰龙年的

喜庆氛围中，2024年舟山市全民

健身大拜年——迎新体育嘉年华

活动在舟山海洋文化艺术中心热

闹开启。

活动现场张灯结彩、“龙”气

十足，满眼皆是“年味”。本次活

动以“体育大拜年 健康迎新春”

为主题，精心设置了一系列传统

民俗体育、时尚体育和群体项目

展示等内容，“龙运亨通——泡

泡龙迎新年”活动共有 45组家庭

报名参加，以5组为一队，每队合

力制作一条 7米长的泡泡龙并进

行现场展示，当霸气龙头、气球

龙身与神气龙尾首尾相接，九条

色彩各异的长龙在海洋文化艺

术中心中庭穿梭游动、栩栩如

生，欢快热烈的音乐中“神龙出

世”，将现场氛围推向高潮。活

动还根据制作工艺、展示技巧、

氛围营造等进行现场投票，评选

“最佳人气龙”。

尽管天气寒冷，下着小雨，旱

地冰壶、呼啦圈、掷准沙包、射箭、

轮滑等项目还是吸引了不少市民

参与体验，健身排舞、健身气功、

抖空竹等群体项目表演让观众大

饱眼福，毽球、抖空竹、跳绳等公

益培训项目引领传统体育风尚，

让现场的大小朋友们都忍不住玩

一把。最火爆要数“体育科目

三”，在“网红科目三”的基础上，

融入羽毛球、篮球等运动元素，专

业老师现场教学，即刻吸引了众

多“粉丝”加入，同享体育乐趣。

在新春佳节来临之际，“全民

健身大拜年”——迎新体育嘉年

华活动与“阿拉过节嘞”活动同步

举办，紧扣龙年和全民健身主题，

将体育和文旅元素有机融合，突

出参与性、表演性和时尚感，让市

民在轻松、愉快、刺激的运动体验

中喜迎龙年新春。

（通讯员 沈慧萍）

近日，一场集技巧、策略、耐

力与智力于一体的指尖对弈在乐

清拉开帷幕，乐清市第二届国际象

棋等级赛举行。现场选手中有久

经“战场”的老将，也有一脸稚嫩的

新手，同台“作战”，看点十足。

“比赛开始！”随着总裁判长

一声令下，对战正式开始。场内

选手们镇定地盘算着下一步的棋

招，场外围观的家长、居民们也自

觉保持安静。

比赛激烈地进行中，工作人

员在场中不断地走动着，记录着每

一组选手的比赛结果。在第一轮

比赛开始后不多时，就陆续有选手

结束了比赛。“比赛太有趣了。”参

赛小棋手黄翊戈介绍，自己自幼开

始接触国际象棋，学习国际象棋让

他的思维得到很好地锻炼，现在已

经成为日常爱好。他表示，本次比

赛为选手们提供了展示技能、切磋

技艺的舞台，还让他与高手有了面

对面交流的机会，以棋会友。对于

胜负，小小年纪的他表现得十分淡

然：“虽然我只胜了三场、平了两

场、还输了两场。可这对我来说都

没有关系，比赛已经给我带来了快

乐。”与此同时，也有不少获胜选手

表示，“秘诀”就是保持“拔河心

态”，按自己熟悉的节奏和对手打

拉锯战，步步为营直至赢下比赛。

近年来，乐清重视国际象棋

普及发展，本次比赛旨在以赛代

练，加强各个民间棋手间的交流

融合，加快乐清国际象棋人才的

战略储备，为更高水平的赛事输

送人才。

据悉，本次比赛共有 427 名

选 手 参 加 ，同 比 去 年 增 长 了

49.3%。各路民间高手争夺异常

激烈，其中有 200 多名选手来自

台州、宁波、金华及鹿城、瑞安、永

嘉、平阳等乐清市外区域。

（通讯员 张丁可）

乐清这场比赛引来
高手“棋”上阵

（上接1版）


