
鼓干劲
迎新春
日前，嘉兴市王店镇机

关工会开展以“生龙活虎迎

新年 团结拼搏启新程”为

主题的趣味运动会喜迎春

节到来，职工们分成不同小

队，开展了一场运动狂欢。

通讯员 陈 艳

本报讯 在近日发布的《关于

2023年浙江省国民经济和社会发

展计划执行情况与 2024年国民经

济和社会发展计划草案的报告》中，

体育有着浓墨重彩的份量。报告提

到了 2023 年杭州亚运会、亚残运

会，浙江向世界奉献了一场“中国特

色、亚洲风采、精彩纷呈”的体育文

化盛会。竞技体育成绩的不断突破

与全省体育的大力发展和全民健身

的普及度互相呼应。

体育是美好生活的重要组成

部分，尤其是对实现物质富裕、精

神富有有着不可或缺的重要作

用。“两个亚运”让全省各地在城

市环境面貌和人民群众生活品质

改善提升，全省域开展城市品质、

城市治理、城市文明三大提升行

动，实现了成功办赛和城市发展

的“双丰收”。

报告对于 2024 年的规划明确

提到要将人均体育场地面积提高到

3.05平方米，如何完成这一目标，省

群体处相关负责人告诉记者，2024
年，全省体育部分将持续推进群众

身边的体育场地设施建设，全省新

建各类基层体育场地设施 1300
个。未来五年，全省规划重大体育

设施建设项目 163 个，用地面积

1208.89万平方米，建筑面积 889.12
万平方米，项目涉及到11个市和64
个县（市、区）。

过去的一年，经济运行持续回

升向好。全省地区生产总值为

82553 亿元、增长 6%，增速高于全

国 0.8 个百分点。数据的背后，体

育也有不小的功劳。骑行、攀岩、

滑雪、飞盘、滑板……对如今很多

人而言，体育不仅是强身健体，更

是生活方式。亚运会、世界羽联巡

回赛总决赛等顶级赛事一票难求，

“村 BA”、马拉松等赛事活动带火

当地经济，省内运动制造业营收持续

增长，体育休闲消费一路攀升，文体旅

商融合发展。体育搭台，文旅唱戏，经

济增长，疫情后一年时间，人们对健康

的重视和追求正转化为行动和消费；

体育产业正展现出前所未有的拉动

力，跑出助力经济发展的加速度，继续

为高质量发展注入“幸福感”。

此外，报告还提到要繁荣发展文化

体育事业，丰富“15分钟品质文化生活

圈”建设内涵，加快建设现代化体育强

省。持续推进公共服务优质共享，持

续打造包含“15 分钟健身圈”在内的

“15 分钟公共服务圈”，儿童青少年总

体近视率降低 1%左右等相关内容，充

分体现了体育对于民生不断提高的影

响力。浙江体育加速发展的种种现

象，既是人民追求健康生活、乐意为

“幸福感”买单的生动体现，也将持续

为浙江经济社会的高质量发展注入

“幸福感”。

本报讯 2月 5日，杭州奥体

中心游泳馆与省游泳队签约仪

式暨“浙江省游泳队训练基地”

揭牌仪式在杭州奥体中心游泳

馆举行。当天杭州亚运会“浙

江游泳冠军团队”成员汪顺、徐

嘉余、叶诗文、吴卿风、洪金权

等也亮相杭州奥体中心游泳馆

共同见证本次合作。

杭州亚运会期间浙江游泳

队在此创造了参加亚运的历史

最好成绩——9名参赛队员全部

夺金共获得 14金 7银 3铜打破 5
项亚洲纪录3项亚运会纪录。汪

顺在这里为中国队获得杭州亚

运会男子 4×100 米自由泳接力

冠军，还拿到了男子 200米混合

泳的金牌。未来能够在亚运比

赛场馆里开展训练，汪顺表示

非常激动与开心，“亚运场馆水

准非常高，以后能在这里享受

更好的场馆和训练设备，会帮助

我们在今后的比赛和训练中得

到提升。”

如今杭州奥体中心游泳馆

成为省队训练基地，对队员们而

言，这里多了一个新身份。“这个

场地我很熟悉了。如今这里有

了家的属性，过去在这片场地我

们创造了很多惊喜，在未来的训

练里，我相信也会创造更好的成

绩。”徐嘉余说。

总建筑面积 53959 平方米

的杭州奥体中心游泳馆，是目

前国内仅次于北京“水立方”的

全国第二大游泳跳水馆。在亚

运会、亚残运会期间承担了游

泳、跳水、花样游泳等比赛。

“这个训练基地的建立，不

仅提升了省游泳运动的硬件设

施水平，更为打造世界一流的游

泳队提供了有力保障，这将为我

省乃至全国的游泳运动员提供

更专业、更先进的训练条件，助

力他们在国际赛场上取得优异

的成绩。”浙江体育职业技术学

院游泳系主任王伟表示。

记者了解到，此次签约挂牌

是场馆发展的里程碑，后续也将

持续放大亚运“长尾效应”。未

来双方也将以此为起点，围绕

赛事活动、人才培养、游泳训练

等开展密切合作。值得一提的

是，奥体中心游泳馆除了提供

省队训练外，还将进一步提升改

造，预计今年第二季度面向公众

开放。

台州这所“业余体校”走出一群世界冠军
本报记者 徐萃萃 钟 樑

简易的田径场、富有年代感的举

重房、位于地下一层的柔道馆……台

州市黄岩区东城街道食品街 12号的

黄岩区少年儿童业余体校（以下简称

“黄岩少体校”）建于1978年，经过40
多年时间的冲刷，这里多数训练场地

及设备已经显得有些老旧，但没有影

响学校培养和输送优秀人才的步

伐。从射击世界冠军、东京奥运会

男子射击手枪速射第六名林俊敏，

游泳世界冠军、里约奥运会男子 200
米仰泳第六名李广源，到射击新星、

杭 州 亚 运 会 首 个“ 三 冠 王 ”黄 雨

婷……黄岩少体校连续 3届培养输

送运动员出战奥运会、亚运会，这里

走出的体育健儿在全国和世界舞台

上屡创佳绩。

“速度快一点，各自拿上器械，分

列上台阶，先做三组动作。”在黄岩少

体校校长兼田径队教练陈源的指令

下，队员们的下午场训练有序进行。

不同于传统的田径场或体能房，当天

他们的热身场地是一处有遮挡的室

外楼梯。“我们没有专业的田径场，下

雨天就在这边的楼梯热身训练，如果

天气好，队员就先绕着校园内的一圈

水泥地跑步。”

据了解，黄岩少体校目前设有射

击、举重、柔道、游泳、田径、击剑、飞

碟、中国式摔跤 8个项目，建有射击

训练馆、举重简易训练房、田径简易

训练场、柔道简易训练馆、游泳简易

训练馆。正如每个场馆前的“简易”

二字，这里的基础设施和一线城市

的少体校相比，目前仍不在一个起跑

线上。

“首先在选材上我们会打好提前

量，早一到两年进行选拔和培养。日

常训练中专注基本功，让运动员基础

更加扎实，热身时也会特别注重队员

小关节肌肉力量的训练，以免在水泥

地跑步时受伤。”陈源介绍，每年寒暑

假，体校还会通过进校园、联合其他

省市队伍等方式，分批组织学生进行

转场训练，以弥补场地条件受限、小

年龄选手有训无赛等情况。

在射击训练馆，林俊敏的启蒙

教练王林林正在教学。今年 58岁的

他仍每天坚守在教练岗位，紧盯着

小队员打出每一发子弹，并走到身

边细语。“冬训期间每天上午八点半

到十一点半，下午两点到四点半，队

员们还是比较刻苦的。”王林林表

示，射击项目的训练枯燥，需要运动

员有超于常人的耐心和毅力，同时

也需要教练足够沉下心来。王林林

再过几年就要退休了，他希望自己

能够尽可能多得把他的经验教给年

轻教练，也希望看到学校的射击馆蒸

蒸日上。

《2024年国民经济和社会发展计划草案的报告》发布

体育为高质量发展注入“幸福感”
本报记者 陆英健

杭州奥体再迎“游泳天团”

“浙江省游泳队
训练基地”揭牌
本报记者 周 斌 应宇康
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