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随着第十四届全国冬季运动会（简

称“十四冬”）在内蒙古自治区呼伦贝尔

市开幕，钢架雪车运动员林回央作为浙

江代表团旗手出现在开幕式现场。

“非常激动，也非常荣幸能参与这

次重要的任务。”林回央在接受记者采

访时说，开幕式现场科技感十足，场馆

虽不大，但却让她深深领略到北疆之美

和内蒙人的热情，沿街的灯笼和当地冰

雪氛围让她对这片大草原留下了深刻

的印象。

作为我省首位全国冬运会冠军，很

多看过林回央比赛的观众，都对她印象

深刻。用钢架雪车国家队教练王雪霞的

话来形容她——“玩命”的疯狂。

在南方的浙江，要想真正成为一名

冰雪运动员实属不易。哪怕已经征战冰

雪赛场 9年的林回央也是如此。年少时

林回央是一名田径运动员，一直在宁波

体育运动学校练习女子田径全能项目，

2015年被输送至省队，也正是那一年，开

始专攻短跑。身体条件优异的她训练刻

苦，成绩也不错。一次偶然的机会，北京

成功申办 2022 年冬奥会后，国家体育总

局冬季运动管理中心组织钢架雪车国家

队选拔测试，林回央就是在那时成功入

选。当时，浙江田径队一共去了五六人，

最终只有林回央成功入选。在国家队集

训的日子里，林回央和队友们曾在北美

杯、欧洲杯等国际大赛中打进决赛，表现

优异。

“这么多年下来，她都保持着自律、

奋进、刻苦的态度。”作为教练也是昔日

队友的王雪霞坦言，为了保证能选拔到

最优秀的运动员，国家队一直采用“精

兵”策略，期间不断有新队员入选，也不

断有老队员被淘汰，但林回央留下来了，

背后所付出的是常人难以想象的艰辛。

钢架雪车项目本身是一项存在一定

危险系数的运动，训练和比赛过程中稍

有不慎就有可能受伤。“日常训练中出现

伤病很难避免，特别是肩部、腿部甚至头

部出现轻微的撞伤和擦伤都是常事。”谈

起伤病，林回央笑着说道，对此已经习惯

了，并认为每一个运动员都是在和伤病

做斗争。

本次冬运会后林回央或许将离开赛

场，前往人生的另一个出口。“十四冬是

我的告别演出。”林回央哽咽了许久。未

来，她会在国家队集训营带年轻运动员，

把自己的成长经验分享给更多热爱这项

运动的孩子，从培养孩子们的兴趣开始，

扎扎实实练好基础。

对于近几年浙江冰雪运动开展，作

为亲历者，也是见证者，林回央坦言，跨

界跨项选材和省队市办的模式以及省体

育局重视冰雪运动的开展，给了很多像

她这样的运动员更多选择，浙江有不少

运动员通过这一机制，在冰雪赛场上找

到自己运动生涯的突破口。对于未来的

小林回央们，她希望他们能够沉下心来，

爱上冰雪运动，全力以赴对待每一次训

练和比赛，超越自我，最终站在奥运赛场

上为浙江添彩，为祖国争光，与她一起继

续追梦。

“十四冬”的主媒体中心

位于呼伦贝尔市海拉尔区内

蒙古冰上运动训练中心场馆

群内，是媒体记者的“大本

营”，信息传播的“总枢纽”，包

括主新闻中心（MPC）和广播

电视中心（IBC），共设立主播

机构办公区、媒体运行办公

区、信息发布工作区、公共办

公区、茶歇休息区五大功能

区。有可容纳 150 人的媒体

公共服务区，有 70 余个独立

工作间。开闭幕式期间，600
多位媒体记者将在此开展赛

事转播报道。

与其他全国综合性运动

会相比，“十四冬”媒体中心

场地并不大，但别有洞天。

走进主媒体中心一层大厅，

“激情在北疆绽放，梦想在

冬运飞扬”的巨幅春联映入

眼帘。当你坐在二楼的媒体

区座位上，抬头便可领略北

疆 的 四 季 风 光 ；走 到 展 柜

前，就能欣赏呼伦贝尔的历

史文化，不仅于此，这里还

有精心打造的摄影展区、文

创专柜和读书休闲区等，让

人眼前一亮。

最受欢迎的还属走廊里

的多个玻璃展柜，展品有呼伦

贝尔博物院收藏的汉代陶罐、

北魏陶俑、清代簪錾花木碗等

文物，也有精美的太阳花手工

艺品、皮雕画作、桦树皮工艺

品等非遗作品。来自杭州交

通经济广播台记者徐冉说，

“在内蒙古有这样的体验，让

我对中华优秀传统文化有了

对更多更深的认识。”

媒体记者
“大本营”长啥样

相约十四冬

“十四冬”浙江代表团旗手林回央：

在下一路口继续延续冰雪梦
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奖牌零的突破

温州小伙王仁炟雪上技巧摘银
2 月 18 日，在内蒙古

扎兰屯金龙山滑雪场举行

的“十四冬”自由式滑雪公

开组男子雪上技巧比赛

中 ，温 州 小 伙 王 仁 炟 以

65.59分的成绩拿下银牌，

不仅摘得了浙江雪上技巧

项目首枚“十四冬”奖牌，

更创造了浙江该项目在全

国冬运会上最好的成绩。

“感觉还不错，整体发

挥也比较稳定。”赛后，记

者第一时间联系上王仁炟，

他表示虽然是银牌，但对

这个结果他还是满意的，

要说遗憾，就是在比赛中

对手在速度上优势把握的

更好，也期待自己在明日

的双人技巧比赛中，能有

更好的发挥。

今年20岁的王仁炟是

我省首批跨界跨项运动

员，在进入冰雪项目之前，

王仁炟做了不少功课，下

足了功夫。首次训练也是

他人生的第一次滑雪，“心

中的激动和兴奋盖过了接

触新项目的不安。”最初同

批训练的 40 多位南方选

手，经过层层筛选后剩下

的不足三分之一，幸运的

是，王仁炟留了下来。在

2019年成功转型后，五年

时间里，他完成了从体操

技巧选手到雪上技巧选手

的蜕变。可以说，冰雪项

目为他打开了体育生涯的

新世界，也为他的未来赋

予了更多可能。

自由式滑雪雪上技巧

难度颇高，观赏性十足，也

是冬奥会正式比赛项目之

一。比赛中，选手顺着布满

雪包的陡坡线路进行回转

动作、空中动作以及滑降。

它要求运动员在布满小雪

丘的雪道上滑行和回转，并

在高速滑行中完成跳跃腾

空的空中技巧动作，对滑

行、速度、技巧的要求极高。

“王仁炟特别努力，也

很不容易。能亲临现场看

到他收获站上领奖台，非常

欣慰。”教练刘成龙坦言，作

为转项的运动员，王仁炟付

出的比其他冰雪运动员更

多，今年以来，从资格赛再

到今日的决赛之前他一直

在全力以赴备战，也希望他

在明日的比赛再创佳绩。


