
每年冬训期间，相比其他院

系，浙江体育职业技术学院大球

系都显得比较安静，足球、篮球和

排球均处于联赛期间。今年，由

于女篮国家队出战巴黎奥运会资

格赛，WCBA 联赛第一阶段结束

后，浙江女篮因此出现了一段长

达 48 天的窗口期。对于她们而

言，停赛并不意味着停训。
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浙江女篮：向更高的目标发起挑战
本报记者 杜欣宇 文/摄

对于这支平均身高 1.795 米，

平均年龄不到23岁的浙江女篮，年

轻意味着拥有无限的可能。

顾佳晴常常激励队员，要有拼

劲，勇于挑战，面对困难不要畏

惧。谈及浙江女篮的特质，万济圆

总结：“我觉得我们是一支团结，富

有激情，还特别有爱的队伍。”球队

氛围极佳离不开她们的培养模式，

队内所有本土球员都是浙江队青

训出品，日复一日，年复一年，全队

上下的感情非常深厚。”也正如万

济圆所言，在球场上，大家互相帮

助，才能完成好比赛。对她来说，

篮球让她收获的不仅仅是竞技体

育的荣誉，还有关系亲密的朋友，

“我一直期待可以有很多朋友，一

起做着热爱的事，能和大家一起在

球场上打球，我认为是非常开心快

乐的。”

如果留意本赛季 WCBA 联赛

助攻榜，会发现浙江女篮位列所有

球队第二，球员王佳琦高居榜首。

助攻是通过对球的传递帮助队友

得分，需要球员间足够的默契和配

合。谈及给队友“打辅助”，王佳琦

觉得是一件让双方自信感都能提

升的事，同时也是在传递快乐，“漂

亮的配合在无形中会让队伍的整

体性变强，收获的快乐也会加倍。”

在与浙江女篮队员交谈间可以感

受得到，比起个人华丽的数据，球

队整体的进步对她们来说更为重

要，这也是球队凝聚力的表现。

无畏无惧 团结一心

敢拼才会赢
虽然天气寒冷，但走进

浙江体育职业技术学院篮

球馆，里面训练的场景却热

火朝天。青年队在跑圈练

体能，刚刚结束训练的万济

圆告诉记者，看到她们就想

起了过去的自己，“小时候

跑步可是我的一大难题，每

次体能课也像那个小队员

一样，感觉怎么跑都跑不

到。”对她而言，体能是一大

短板，但是到了真正打比

赛，便意识到了只有练好体

能，才能长时间奔跑，把技

术动作都做到位，“我们是

一个集体，作为团队的一

员，不可以拉垮，所以有时

候虽然很累，但还是想着再

坚持一下。”这个“一下”就

是好多年。

提到球队，不论问球员

还是教练，都认为最关键的

是“凝聚力”，因为球队主打

团队篮球，团队配合让她们

产生超越自我的力量，克服

挑战，战胜困难。每每看浙

江女篮的比赛，虽然她们没

有非凡的身体素质，但是团

结一心和敢打敢拼的精神

却给人留下了深刻的印象。

在训练场的墙上，贴着

醒目的“敢拼才会赢”，这句

话也是这支球队的写照，无

惧对抗，每球必争，即便是

练习赛，也可以感受到她们

不服输的信念。

如今，浙江女篮有经验

的老将正挑起大梁，新人小

将也通过与队伍的磨合以及

比赛的锻炼变得逐渐成熟。

篮球作为集体项目，全员皆

兵，团队胜利，才会让球队越

走越远，相信只要球员们坚

持初心，一切交给时间，努力

终会有收获。

冬│训│手│记
女篮这段为期一个半月的冬

训，更像是漫长联赛中的恢复调整

期，让全队有了一段珍贵的“充电

时间”。

记者到访时，浙江女篮和乔司

中学男篮正在进行练习赛，女篮姑

娘们对这样“以赛代练”的形式早就

习以为常，这也正是她们冬训的一

部分，通过比赛练习投篮和防守选

位，并且在休赛期保持竞技状态。

浙江女篮主教练顾佳晴告诉

记者，联赛第一阶段结束后球队进

行了短暂的休息调整，本土球员除

了在外治疗的董可尔，1月全体在

学院进行恢复训练，2月春节前全

队回到义乌主场和从美国回来的

外援进行合练。对于球队目前的

训练状况，顾佳晴表示：“这段时间

总体情况还不错，因为队里大部分

球员身高偏矮，在比赛中漏篮板的

情况比较多，所以针对上阶段篮

板、防守方面出现的问题，在着重

安排训练。”

一头卷发的万济圆格外引人

注目，作为球队的核心人物，不论

是场上场下，都少不了她活跃的身

影。2023年的万济圆可谓十足的

“劳模”，通过14站国际三人篮球分

站赛，获得了巴黎奥运会资格，并

在杭州亚运会实现三人篮球项目

的卫冕，再次打WCBA联赛对她而

言意义非凡，万济圆坦言：“回到联

赛，回归队伍，对我来说也是比较

熟悉，跟大家在一起像是回家。”

承上启下 厚积薄发

对于大部分球员而言，篮球充

斥着她们的生活，想要在球场上大

放异彩，离不开长年累月训练的沉

淀，而训练意味着反复和枯燥，只有

对篮球心怀热爱，才能坚持向前。

这段时间，女篮在学院的冬训

内容主要围绕体能与技术的恢复

训练，对抗、力量、练习赛，这是她

们每天在重复的日常。当谈到做

着相似的事情，会不会感到乏味，

万济圆表示，“其实对我们来讲已

经习惯了”，特别是训练中的对抗

环节，她觉得有着重要的意义，“跟

不同队友，进行不同的搭配，这也

是让队伍更好融合的方式。”

如今，浙江女篮队员大部分都

是 00后，在训练之余，她们也有属

于自己调剂生活的方式，比如看电

影、咖啡馆探店，说起最近逛超市

的爱好，万济圆笑称：“不一定买，

但是爱逛，看看也觉得挺好。”

昨日，浙江女篮前往福建客场

开启第二阶段的联赛，今年队员们

没有时间放假回家过年和家人团

聚，但她们对此早已习惯，“目前还

是集中在联赛，首要任务是把比赛

打完。”上赛季，浙江女篮在WCBA
联赛中取得第七名的成绩，经过不

断努力，可以看到很多球员本赛季

都涨球明显，这支队伍也变得更加

成熟。

心怀热爱 向阳盛开


