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过佳节

2 月 17 日，“雷神杯”第十八届

宁波市奉化区围棋棋王赛收官，来

自该区围棋协会的 32 名围棋业余

高手参加角逐。

通讯员 周 力
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@宁波奉化
本报讯 日前，2024 年“两岸

共跑 212”活动在奉化体育馆举

行，共吸引了来自两岸的逾万名跑

友在全国近百个城市共同参与，传

递着海峡两岸人民之间深厚的情

谊，以及科学、健康的生活理念。

（通讯员 周 力）

@宁波镇海
本报讯 2月16日，2024年宁

波镇海区“迎春杯”象棋赛在招宝

山街道西门社区党群服务中心举

行，共吸引新老镇海区象棋运动员

30多人参赛。

（通讯员 王 方 江明雷）

@龙泉
本报讯 为营造浓厚的春节氛

围，弘扬传统的国粹书法文化，春

节期间，龙泉市篮球协会向市民朋

友公益送上春联和“福”字。

（通讯员 许东宝）

春节假期期间，嵊泗县海洋文

化中心广场熙熙攘攘，十分热闹。

欢声笑语中，“全民健身过大年”

2024趣味运动嘉年华如火如荼地进

行，吸引了百余名市民前来参加。

现场设置有欢乐投篮、足球小

将、摇摆呼啦、绳舞飞扬等六个趣

味运动项目，形式多样、趣味横生，

市民们可以通过参加项目集章兑

换奖品，同时在运动中培养积极正

确的体育理念，为居民幸福指数

“加码”。

带孩子前来体验的市民陈女

士表示，趣味运动嘉年华活动是

自己在龙年收到的第一份丰厚

“新春礼物”，通过参加趣味运动

可以让小朋友知道自己在运动方

面有哪些不足之处，从而加强体

育锻炼，并希望以后可以多举办

类似的活动。

“在龙年新春开展此次活动旨

在通过趣味运动的形式，进一步丰

富广大群众的业余文体活动，积极

营造祥和的新春氛围。同时也呼

吁广大群众多参与体育运动，形成

全民健身的良好氛围。”嵊泗县文

广旅体局相关负责人表示。

（通讯员 金 晶）

嵊泗：市民签收新春
“健康大礼包”
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健康是每个人送给自己最好的

新春礼物。这个龙年春节，杭州到处

洋溢着喜庆祥和的氛围，运动依然热

度不减，尤其是家附近的嵌入式运动

场馆，俨然成为了百姓茶余饭后的好

去处。

2月 15日，大年初六。记者来到

上城区杨柳郡西公园，虽然毛毛细雨，

依旧没有阻挡大家的运动热情。“有了

这些场地，让我们走出家门就能运动，

这里不仅环境好，街坊邻居们在一起

运动也很开心，场地利用率非常高，希

望这样的运动场地可以越来越多。”家

住绿城杨柳郡的张金兰说，这几天天

气暖和，健步走很带劲。

据了解，杨柳郡园西公园面积为

3.5万平方米，设有综合运动场馆（篮

球场、羽毛球场）、儿童游乐设施、智慧

健身驿站、慢行跑道等功能场地。第

三方运营公司、柒号主场负责人胥政

介绍，春节期间，包括丁兰体育公园、

杨柳郡西公园篮球场、景芳柒号共富

球场、艮山运河共富球场、新禾联创场

等7家嵌入式场馆都实行了低免开放，

时间为周一至周日 8:30—3:00 免费，

13:00—22:00收费10元。

“根据后台数据我们可以看到，从

2月9日到2月13日，共有3406人来运

动。集中时间段在16:00—19:00，主要

以 30—40岁男性用户为主。”胥政说，

数据客观展现了百姓对自身健康的注

重。而得出如此精确的数据，也得益

于嵌入式场馆的数智化场馆运营管

理。据介绍，市民来运动，通过小程

序即可操作，来到球场后，根据设置好

的信息，硬件设备自动启停，实现无人

化管理，而所有数据也在后台一一被

记录。

记者又来到位于杭州上城区城东

体育网球训练中心，朱泽峰约了老朋

友打网球，球场上热火朝天、你来我

往，“网球运动近一两年在杭州深受年

轻群体的喜欢，杭州的网球场开了不

少，我周围很多人从羽毛球‘换’到了

网球。”朱泽峰说，前几天一直在走亲

访友，赶紧趁着空组一局，不打心痒痒

的。随着亚运会的举办，浙江的体育

软件硬件都日新月异，大小赛事不断，

普通人参与网球的门槛正在降低。据

测算，目前杭州全市网球场大致有170
片左右，全省目前拥有网球场不下

2000片。2022年，萧山还引进了浙江

首片红土网球场，慢慢与国际接轨。

蒙马体育、城东网球训练中心负

责人卢钱平介绍，城东体育网球训练

中心有6片网球场（5片风雨带棚，1片

露天）。“春节期间，场馆低免开放政策

跟原来是一样，2点以前免费开放，2点

钟以后打7折。”卢钱平介绍。

近年来，针对人口密度高、建筑密

度大、公共空间少等老旧小区普遍存

在的现实特点，为了解决居民“去哪里

健身”的问题，杭州通过“针灸式”更新

小微空间，让“边角余料”变身“金角银

边”。通过空间改造提高社区宜居性,
以邻里空间撬动社群活力，促进邻里

交流，提高了全民健身意识。值得一

提的是，春节期间，大部分公共体育设

施都有惠民开放政策，免费向市民开

放，倡导全民健身过大年，营造“春节

健身不打烊，相约出汗成风尚”的运动

氛围。

杭州嵌入式运动场：以邻里空间撬动社群新活力
本报记者 陈素琴

诸暨：火热年味“篮”不住
春节假期，诸暨市安华镇新州村

15名村民球员换上清凉的行头，赶赴

集镇悦朗新天地广场篮球公园。他们

要在这里参加一场跨镇篮球友谊赛。

“春节假期天天大鱼大肉，大家也

希望来一顿体育‘大餐’！”新州村村委

会副主任周济伦打趣道。早在春节前

夕，他就已代表新州村向牌头镇牌头

村发出了友谊赛“邀请函”。

比赛当天下午1点半，牌头村球员

们准时就位，比赛正式打响。进攻、抢

断、防守、罚篮，敏捷的跑位，漂亮的传

球，精准的投篮，双方队员你来我往，

频频制造精彩瞬间。与去年“村 BA”

赛事的紧张氛围不同，这场春节里的

篮球友谊赛轻松而愉快。篮球场上

空，欢快的春节歌曲与卖力的加油助

威声交织回响。牌头村球员张仕文笑

着说：“这是一种独特的‘年味’，两个

镇的老百姓感觉更亲近了。”

安华位于诸暨、义乌、浦江三地交

界处，而新州村历来与周边县市、邻镇

友村人缘相亲、产业相融。“正月里组

织跨村、跨镇甚至跨县的篮球赛，已是

多年的传统，村里甚至还举办过‘新州

杯’篮球冠名赛事。”周济伦说。这两

年，随着“村 BA”等乡村文体活动“出

圈”，新州村几乎月月有球赛，村民参

与度也越来越高。

周淑欢、边佳龙等队员都在外地

工作，得知正月村里又要举办篮球友

谊赛，大家欣然报名参加。一名队员

说：“和儿时的伙伴相聚在球场挥洒汗

水，比打牌、看手机有意义多了。”

即便比赛进入尾声，广场上不时

还有观众围拢过来。因篮球场地处乡

镇商贸综合体，不少顾客坐在周边的

咖啡店、快餐店里“观战”。“这也是我

们把球赛‘搬’出村的原因。”周济伦

说，这里球场专业、人流量大，也方便

邻镇友村往来。安华镇党委委员吴文

君也一直在旁观赛，她感慨道，篮球赛

不仅是在外工作的安华青年回村过年

的“新年俗”，也是安华镇与兄弟乡镇

热络“走亲”的重要桥梁。

“安华村村都有篮球队，全镇现有

篮球场 65处，最热闹的悦朗新天地广

场篮球公园，几乎天天都有比赛。去

年，这里举行‘村BA’，13天连打 26场

次比赛，为安华发展夜经济汇聚了更

多人气。”吴文君说，趁着正月，安华镇

不少村庄已在为新一年“村 BA”集结

力量。

（通讯员 翁佳美）


