
编辑/版式：谢嘉伟 E-mail:ttb0571@163.com
2024年2月21日 星期三 赛场纵横 7

4金1铜，开启“进货”模式

浙江小将闪耀多哈

余依婷余依婷

潘展乐：从“看台选手”到“世界飞鱼”

潘展乐

本版撰稿 本报记者 周 斌

2月19日，多哈世锦赛收官，

中国游泳队交出 7金 3银 1铜的

优异成绩，其中，浙江选手收获四

金一铜。

今年的多哈世锦赛，对于中

国游泳队的新生代队员来讲是一

次难得的机会，国内外多数名将

因为备战安排缺席多哈，新生代

队员把握住机会在世界泳坛留下

他们的印记。同时，也让本届

世锦赛诞生了最耀眼的新

星 —— 浙 江 小 将

潘展乐，不仅

成功加冕

4 金，也是 本届唯一一位

打 破 世 界 纪 录 的 选

手。自 开赛首日，潘

展乐与 队友勇摘男

子 4×100 自接力冠军

并开棒打 破 男 子 100
米自由泳 世界纪录，

开启多哈 “金牌进货

之旅”：男 子 100 米

自 由 泳 单 项 世 界

冠军，男子

4×100米自

由泳接力、

男子 4×200米自由泳接力、男女

4×100米自由泳接力金牌。超越

孙杨，追平覃海洋和乐靖宜单届

夺金数，浙江小将潘展乐表示，4
枚金牌中只有 1枚是单项金牌，3
枚接力金牌主要还是靠队友的超

常发挥。

巴黎奥运年的国际赛场首

秀，潘展乐总体感觉还不错，并兑

现了自己此前的诺言，“我不是一

个人在战斗，中国游泳队团队的

力量，铸就了这次多哈的成绩突

破！中国游泳队会继续向前冲

刺，我们巴黎见！”

另一名浙江小将余依婷也

在 多 哈 世 锦 赛 收 获 1 金 1 铜 。

女子 200 米混合泳决赛上，余依

婷 2 分 09 秒 01 获得季军，虽然

未能在多哈赛场获得较为满意

的成绩，但能够登上领奖台，余

依婷表示也很开心，她通过本

次比赛查缺补漏，并寻找到更

适合自己的战术。“我始终觉得

自己缺乏比赛经验，因此自己

迫切地想要比赛，积累比赛经

验，今年也是想要检验自己的

冬训效果。”

长距离小将费立纬再闯男子

1500米自由泳，在决赛中游出 14
分50秒51位列第七，虽无缘领奖

台，但该成绩已比他在杭州亚运

会上夺冠时 14分 55秒 47的成绩

快了近 5 秒。距离 14 分 40 秒内

的目标仍有差距，费立纬表示仍

需总结比赛，在接下来的训练中

进行调整。毛奕菡、吕越、徐一凡

三名小将也在多哈的舞台发挥出

自己正常水平，并在多哈积累了

世界大赛经验。

“潘展乐在冬训训练很扎实，

年轻队员毛奕菡他们年轻一点，

比赛经验还不足，接下来再好好

继续努力。”浙江体职院游泳系有

关负责人表示，在多哈世锦赛的

舞台上，浙江选手都发挥出了自

己的水平，接下来将紧锣密鼓地

进入到训练中，准备今年的春季

锦标赛和冠军赛。

百米赛场 毫秒之争

2023年全国游泳冠军赛上，

潘展乐以 47 秒 22 的成绩，夺得

100米自由泳冠军，并且打破亚

洲纪录。四个月后的杭州亚运

会，又在男子 100米自由泳决赛

上游出46秒97，创造了新的亚洲

纪录。46秒97，距离波波维奇的

世界纪录仅差 0.11秒，奔着世界

纪录比赛的潘展乐表示自己的

下一步计划是打破世界纪录和

拿到巴黎奥运会冠军，“没有世

界纪录不配叫中国飞鱼”。

2014年绍兴省运会，刚满10
岁的潘展乐 5天比赛拿了 7块金

牌，包括 50 米、100 米、400 米自

由泳和 200 米混合泳及 3 项接

力，每场比赛都能拉下对手好几

个身位。那时的潘展乐就总是

一副酷酷的表情，面对采访也如

现在一般充满自信，有记者

采访问他准备拿几块金

牌，他毫不客气地回复

什么都想拿。

2018 年，潘展乐

进入浙江游泳队，拜

入郑坤良门下。当时的潘展乐

无论是在成绩上还是身体条件

上都不算突出，但训练中潘展乐

扎实刻苦，全身心专注训练，成

绩提升很快。郑坤良也鼓励他，

不要因为一时的落后而气馁，比

不过别人没问题，只要跟自己比

有提高，那就是进步。

在郑坤良教练眼中，潘展乐

始终有股不服输的精神，训练生

活中会主动跟教练交流沟通。

而潘展乐对训练的态度，是郑坤

良最感到欣慰的，“给他布置的

训练任务，他也会认真执行。潘

展乐不是完全靠天赋的选手，他

更多是靠自己的努力，才让自己

达到如今的高度。”

直率勤奋 剑指巴黎

泳 池 中 ，潘 展 乐

冷静、自信，仿佛回到

“快乐老家”，和在地面上

的他判若两人。潘展乐总是

在训练里尽自己可能做到最

好，因为他知道比赛会受很多

方面的更好影响，只有在训练

中更加刻苦才能保证比赛中的

成绩。潘展乐认为，每一米要

用多少力气，都是在训练中形

成的肌肉记忆。把训练的感觉

带入比赛中，保持好的状态，成

绩就会提升。

翻看潘展乐过往的采访视

频，成绩提高的同时，面对镜头

自信不少，不仅表达越来越成熟

老练更是金句频出，从“做好自

己，得之坦然，失之淡然！”到“老

‘季’伏枥，志在千里！”潘展乐毫

不吝啬表达自己，展示自己。

对于不了解潘展乐的人来

说，有些言论未免有些过于“凡

尔赛”，但是对于长期关注他的

人来说，他有如此评价自己的底

气。多哈世锦赛上收获颇丰，别

看潘展乐好似“玩得愉快”，其实

在他心里目标坚定，“我们不能

骄傲，今年最主要的还是巴黎奥

运会。”

游进 48秒，游进 47秒，游到

46秒 80。潘展乐的下一个目标

是巴黎奥运会，而他的终极目标

始终是超越自己。

作为多哈世锦赛游泳项目

唯一一位打破世界纪录的选

手，手握 4 枚金牌的潘展乐圆

满结束了世锦赛之旅。“要敢

想，总不能做一个懦夫吧！肯

定要敢拼，运动员就是要有敢

拼命的精神！曾经的“看台观

战选手”，潘展乐已将自己的名

字载入世界泳坛的史册。


