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一灯一舞 寓意年年有余

曾亮相奥运会的斗鱼灯比赛青田上演
鼓乐齐鸣，鱼灯飞舞，彩灯闪

烁……2 月 19 日，在青田县海溪

乡学校的操场上，一场“斗”鱼灯

比赛精彩上演，十里八乡的群众

将比赛现场围得水泄不通。夜

幕降临，“斗”鱼灯比赛正式开

始，9支鱼灯队陆续登场亮相，鲤

鱼摆尾、双鱼争食、鲤鱼戏水、鱼

跃龙门……动作连贯、挥舞有

力、队形优美，引来观众们的阵

阵掌声。

39 岁的朱振兴是海溪村鱼

灯队的骨干队员，也是市级非遗

传承人。在登场比赛前，他就信

心满满地说：“一定能拿到好名

次，因为我们的队伍号称‘天下

第一鱼’。”伴随着激越的鼓声，

30 多名队员鱼贯而出，高举鱼

灯，左右挥舞，奔跑有力。聚如

灯塔，散如游鱼，穿插游动，活灵

活现。10多分钟的表演，让人拍

手称赞。经过打分评比，海溪村

鱼灯队果然获得第一名。远在国

外的青田人朱艳凤通过网络观看

了家乡的“斗”鱼灯盛况后，由衷

地称赞：“真精彩！太美了！”

“我们的队员相对固定，而且

平均年龄只有 45岁左右，大家平

时训练比较多，配合默契，每年

外出参加表演有 10 多次。”海溪

村鱼灯队领队施观彬欣喜地说。

值得一提的是，海溪村鱼灯队还

曾代表青田鱼灯队参加过北京奥

运会和杭州亚运会、亚残运会开

闭幕式暖场节目，村里制作的鱼

灯还“游”出国门输出到法国、西

班牙等地。

海溪乡政府负责人介绍，海

溪鱼灯历史久远，最早可以追溯

至南宋时期，那时的鱼灯多以灯

笼形式，悬挂在家家户户门口，

后来群众将灵动多姿的鱼灯装上

了手柄，农闲时通过舞鱼灯祈

福，期望借“鱼”与“余”的谐音，

寄托对新年的无限希望。

青田鱼灯也是浙江乃至全国

最具代表性的鱼灯类传统民间体

育舞蹈之一。“不仅我们在家的

村民喜欢舞鱼灯，外出的海溪人

还将鱼灯带到了义乌、丽水等

地。”朱光平是海溪乡驻义乌鱼

灯队队长，2019年他拉着一群有

同样爱好的乡贤，在义乌组建了

一支鱼灯队，经常在一起训练和

交流。这次家乡举办鱼灯比赛，

海溪乡驻义乌鱼灯队也回乡比

赛，并且拿到了第二名的好成

绩。“鱼灯是一项体育舞蹈项目，

平时大家做生意没时间锻炼，舞

一舞鱼灯，起到了锻炼身体作

用，而且还可以凝聚乡情。”朱光

平说。

（通讯员 盛 美）

燃爆！苍南“村BA”
氛围拉满

随着主裁判一声哨响，终

极对决正式打响！双方球员迅

速展开攻防，持球突破、防守紧

逼、精妙长传、上篮得分……顽

强拼搏、团结协作的体育运动

精神在场上发挥得淋漓尽致。

2 月 20 日，苍南市南宋镇 2024
年“全民健身·和美乡村”第二

届篮球赛在幸福广场圆满落

幕 ，全 镇 6 个 篮 球 代 表 队 参

赛。经过 2 天的单循环比赛和

交叉淘汰赛，一路高歌挺进决

赛的温州建峰和县供销社迎来

了强强对话，在近 1 个多小时

的激烈角逐，最终，温州建峰赢

得了冠军。

当天，幸福广场座无虚席，

从各地齐聚于此的观众和球员

们共赴这场篮球“盛宴”。球员

们斗志高昂、你争我夺，比分互

有领先、交替上升，场边观众或

起身助威或欢呼呐喊，现场氛

围被一次次推向高潮。“本来吃

完午饭要睡一会，但连着二天

比赛，我都不午睡了，就来看比

赛，把球场建在家门口。开展

这样的文体活动，在增加左邻

右舍友谊的同时，也展现了青

年一代的体育竞技。希望今后

多举办些这样的活动，开开大

家的眼界。”观看球赛的村民吴

天民说。

最终，温州建峰利用巧妙

的配合和犀利的进攻连续得

分，把优势一直保持到了终场

哨声响起。“第一次在乡村广场

打这么正式的比赛，感觉家乡

的篮球氛围非常好，对手也都

很厉害，赛前我们也是做了充

分的分析和准备。”赛后，温州

建峰队队员说，举办这样的活

动既能聚集热闹人气，又能鼓

励大家强身健体。“平时我们也

有自己的篮球队，大家工作之

余会打上几轮。”

据了解，篮球运动在苍南县

有着广泛的群众基础，深受市民

喜爱，民间篮球氛围更是异常浓

厚。如今，篮球不再只是一项运

动，是释放城市活力、激情的竞

技项目，更是承载苍南这座活力

城市的精神动力。南宋镇相关

负责人说：“通过这场篮球赛，可

以看到了南宋井巷人‘软锤号歌

闯天下’的精神风貌，参赛队伍

当中既有外出务工的返乡人士，

也有放寒假回家的大学生，大家

因为一个共同的爱好积极参加

这次篮球比赛。”

（通讯员 周茜茜）

杭州“锦友”伉俪送武进邻里
“来打个八段锦，气血舒畅美

美美……”龙年春晚上演绎的八

段锦，大家都看了吗？在杭州市

钱塘区，也藏着一位八段锦专

家——王世胡。他是健身气功国

家一级裁判员，曾多次代表杭州

参加浙江省健身气功赛事，获得

团体一等奖和个人金牌。

这几天，王世胡带着几位练

“武”好友又把八段锦公益课带进

社区和企业。王世胡说：“这个春

节，我们一家三口留在杭州过年，

虽然已在杭州工作生活 30年，但

极少在春节时留在这里。因为区

里开展体育公益课活动，我和妻

子商量后，一致觉得过年送课很

有意义。”

据了解，王世胡和老婆肖慧

敏就来自河南。“我们送的课是八

段锦，看起来有点像太极拳，但其

实是一种古老又时尚的健身功

法。”王世胡说，八段锦可以缓解

肌肉疲劳，促进血液循环，还能帮

助平心静气。王世胡今年 54岁，

练八段锦有 12年了。在他的努

力下，身边越来越多人加入

进来，彼此之间互称“锦

友”。“说来也巧，十多年

前，我们这群人正是通

过公益课认识的，只不

过当时我是学员，今天

却成了老师。能坚持

做公益，朋友们的支持

功不可没。”想起刚来杭

州时，夫妻俩人生地不

熟，而如今，志同道合的朋

友越聚越多，运动让他们有了

归属感。

左脚分开，掌到腹前，屈膝下

蹲，呼吸自然……这几天，他们去

了临江高科园的一家企业，现场

近三十名企业员工自愿报名参

加，有的还带上了自己的孩子。

“我观察到一个现象：很多人一到

假期，就宅在家里，看视频、玩游

戏、刷段子，无论是情侣还是夫

妻，二人的共同语言变少了。其

实，我们想用自己的故事，告诉大

家放下手机，强身健体，生活有更

多值得探索的美好。”王世胡说，

只要有人愿意学，我俩就会坚持

教下去。

（通讯员 王世胡 羊海建）

拔得头筹
近日，中国石化浙江石

油嘉兴桐乡支公司于桐乡凤

凰湖畔举办2024年环湖运动

会。此次环湖运动会设置拔

河比赛与环湖竞走两个环

节，职工们在凤凰湖畔领略

拔河带来的团队凝聚力后，

便沿着凤凰湖竞走打卡。

通讯员 陆秋艳 郦丹妮


