
@衢州柯城
本报讯 2月24日，衢州市柯城

区跑步协会和老鹰潭冬泳队沿着衢

江两岸开启龙年首跑，以更加强健

的体魄和饱满的热情投身于工作和

生活中。

（通讯员 吴铁鸣）

@玉环
本报讯 2月24日，中国飞镖擂

台赛浙江区启动仪式暨浙江省三轮

九镖高分赛在玉环启动，吸引了来

自温州、舟山、台州等地的 8 支队

伍、100余名飞镖运动爱好者参加。

（通讯员 戴庸伦）
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新 春 走基层

日前，记者来到了建设历时一年

多，投资1600余万的温州龙舟文化博

物馆。它总建筑面积2250多平方米，

设有“龙耀神州”“龙腾东瓯”“百舸

争流”“激流勇进”等单元。走进博物

馆大门，映入眼帘的是巨幅跃屏而上

的数字化动画，是元代温州著名画家

王振鹏所创作的绢本白描画《龙池竞

渡图》衍化而来。千百年来，龙舟竞

渡不仅强健了温州人的体魄，磨练了

温州人的意志，而且激发了敢为人先

的温州人精神。

展馆展品最亮点当属首饰龙以

及板凳龙。瓯海体育事业发展中心

王勤铄介绍，制作“首饰龙”所用材料

较多，制作者必须精通木工、钳工、纸

扎、雕塑等工艺手法，因此被称作为“集

百工之成”的手艺。王勤铄说，从去年6
月开馆以来，目前已有六万余人来参

观。“亚运期间，龙舟比赛在温州举办，

热潮也延续到了现在。”

在馆内，最有体验感的要数“激

流勇进”。记者坐上龙舟，逼真的 3D
画面，仿佛置身于河中，当拿起船桨

划动时，画面也会跟着动起来，真切

地体验了一把龙舟上的“速度与激

情”。现场，瓯海区第二实验学校三

年级学生刘梓研在外婆的陪同下，正

在体验答题环节，“我和外婆经常来

这儿，每次来都有不一样的感觉。最

喜欢答题，可以学习新的知识！”

距离瓯江200米左右有一处百年

建筑，如今已是温州武术博物馆。院

内，林玉慧正向孙子苏熙邈教授武术

动作，她还与其他武术爱好者切磋武

艺。这里成为温州武术协会会员和

武术爱好者的“比武场”，几乎每天都

有武友前来切磋。

“这座博物馆经过三年筹备，

2016年开馆对外开放，是全国首家地

级市武术博物馆。”温州武术博物馆

副馆长、温州武协义工团团长季国林

骄傲地表示。季国林向记者透露，这

座博物馆是由温州商人李志荣个人

出资五百万元兴建、陈展，并每年投

入50万元运行经费。

目前馆内藏有文物史料、武林拳

谱、武坛名人传记 150 余本、刀兵器

械 100余件、珍贵实物 30余件、影像

图片 300 余（件）张。该馆聚集了来

自温州本土 240 余位武术行家和爱

好者，其中包括政协委员、私营企业

主、自由职业者、党外知识分子、归

国华侨、侨胞亲属等。这座博物馆

不仅是展示各地武术爱好者的一个

共同学习、研讨武术技术、理论和文

史的交流平台，也成为有效整合民

间力量推动地方文化发展的一大创

新载体。此外，这里还向一些武术

爱好者进行公益教学，“我们现在免

费培训的人数超 6000 人次，其中有

20多名零基础的学生还被市体校选

中。”季国林表示。

本报讯 随着春节假期结束，全

省各地大中小学将陆续迎来了开学

季。乘着“开学之风”，3月 2日，第

十届全国大众冰雪季（浙江分会场）

暨浙江省第八届冰雪运动嘉年华

（绍兴柯桥站）将在绍兴启迪乔波冰

雪世界开幕，为莘莘学子送去一堂

别具一格的“冰雪第一课”。

据了解，此次冰雪运动嘉年华

将开展多方联动。一方面，冰雪教

练、体育明星将走进当地学校课堂开

展冰雪宣推会，传播冰雪知识，普及

冰雪运动；另一方面，绍兴市柯桥区

青少年滑雪队的小队员们将摇身一

变成为“小小”滑雪教练，为活动参与

选手上一堂干货满满的冰雪课。

龙年初始，此次冰雪嘉年华在

项目设置方面“龙”元素可谓不少，除

了嘉年华人气爆棚的雪上拔河、雪地

飞盘、雪圈接力等项目，本次组委会

别出心裁，首次将龙舟与室内冰雪结

合，由专业龙舟教练指导如何在雪上

“划”龙舟。值得一提的是，本次活动

更有绍兴籍杭州亚运会龙舟冠军空

降助阵，还请拭目以待！

作为冰雪运动嘉年华的老朋

友，绍兴市柯桥区充分利用社会资

源组织中小学生开展上雪、上冰的

实践活动，并将加大培训力度，力争

让更多孩子掌握滑冰、滑雪的技能，

为绍兴市输送优秀冰雪人才。冰雪

运动嘉年华的再次落地旨在鼓励更

多冰雪爱好者参与冰雪、感受冰雪，

将冰雪运动的乐趣传递给更多人。

日前，衢州市健身气功协

会社会体育指导员一行来到

江山市长台镇长兴村开展“送

健康志愿服务”活动，百余名

村民参加了健身气功·八段锦

功法培训。

通讯员 陶 弘 周明松

开工送健康开工送健康

温州：品一道家门口的体育文化盛宴
本报记者 陈素琴 潘笑坤

本周六，来绍兴柯桥冰天雪地
上“开学第一课”
本报记者 章 程 戚 款

国民体质监测中心:为群众把好“健康脉”
本报记者 李雨童 洪 漩

过完一个顿顿大快朵颐的春节

后，市民兰女士前往丽水体育中心场

馆内与亲朋好友相约来场运动局，并

顺道在手机上预约一旁的丽水市运

动促进健康中心，对自己的体质情

况做全方位检测，了解目前的体质

状况。“检测结果显示，我需要合理

控制体脂，建议可以多参与慢跑、游

泳等有氧运动。”兰女士表示，体质

监测很有必要，“让我对自己的身体

更加了解，接下来将针对需要的部位

加强锻炼。”

丽水市运动促进健康中心位于

丽水体育中心内，占地面积 879平方

米，按功能不同，中心分为风险评估

区、体质测试区、心血管生理功能测

评室、干预指导区等区块，全方位保

障运动干预活动全过程。古稀老人

郑俏华是这里跑步机上的常客，此前

社区医生推荐她来这里参加“体卫融

合、守护血压”健康促进行动，让她试

着通过运动把高血压降下来。坚持

了 两 个 月 ，她 感 受 精 气 神 改 善 明

显。45 分钟的运动结束之后，她测

了血压。“之前我的血压在 150左右

明显偏高，现在已经降到110左右了，

非常开心。”

丽水市体育发展服务中心相关

负责人介绍，接下去，将以全民健康、

共建共享为目标，依托体育中心和运

动促进健康中心资源优势，积极申报

国家级常态化国民体质检测培训基

地，充分发挥典型示范站的引领、带

动作用。

成立于 2009年的玉环市国民体

质监测与体育科研中心，则是全国首

家县级集国民体质监测与体育科研

功能为一体的单位。走进这幢二层

小楼，内部“五脏俱全”，设有心肺功

能测试、血管机能测试、脊柱机能测

试等科室。此外，中心还在市人民医

院、玉环市奥体中心体育场分别设立

了2个分站点。

值得一提的是，玉环市国民体质

监测与体育科研中心也是玉环市少

体校的医疗保障团队。玉环市少体

校篮球队队员尹敏珊说：“学校组织

我们进行体质测试，一方面检测训练

情况，另一方面，让我们清楚身体各

方面的数据，以便保持状态。”

作为一座沿海城市，玉环每年都

会到全市 12 个乡镇街道开展“下海

岛、进渔村”免费体测活动，打造“1+
12”的市镇两级国民体质监测网络，

实现了体质监测站点镇街全覆盖。

用玉环市体育事业发展中心副主任

林素华的话说：“无论距离远近，我们

都要让体质监测工作触及到玉环市

的每一名市民，我们的脚步要到达玉

环市的每一寸土地。”


