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安市贺新春·庆元宵少儿围

棋比赛举行。据了解，此次

比赛共 9 个组别，308 名少儿

棋手参加角逐。现场，小棋

手们镇定沉稳，端坐在棋盘

两边，专心致志投入比赛，上

演了一场场精彩激烈的“黑

白”较量。

通讯员 叶舒琳

去年，回浦中学夺得中国高中

篮球联赛全国总冠军，整个临海乃

至全国都为这群篮球少年的励志故

事沸腾。如今，“勇于追梦，百折不

回”的回浦篮球精神已融入了临海

这座小城的血脉之中，成为城市精

神之一。

早上 8点半的回浦中学，与静

谧的校园小路形成鲜明对比的是篮

球馆里的热火朝天。上午的训练课

以一场分组对抗赛拉开帷幕，虽然

只是训练，但每位球员都当作正赛

全力以赴。在激烈的攻守争夺中，也

有温暖的场景——当有人进攻时不

慎倒地，防守球员立刻伸手将他扶

起；一记完美的三分投篮引发此起彼

伏的叫好声。

对抗赛一结束，教练就集结

全体球员用战术板讲解、布置战

术，这几秒也成了球员们宝贵的

休息时间。“三十三秒，打三个来

回，开始！”教练话音刚落，也意味

着休息结束，紧锣密鼓的技战术

演练随即展开。这堂训练课的强

度有多高，从他们湿透的衣襟和

扶膝大口喘气的动作中就能得到

答案。

结束上午 3小时的训练后，下

午还有力量训练等着他们。其实这

并不是回浦男篮节后“第一训”，球

队早在大年初六就恢复训练，经过

几天的适应，队员们已经逐渐找回

了训练状态。“这次训练以高一、高

二的年轻队员为主，训练情况总体

还不错，大家都比较认真。”孙庚教

练评价道。而这高强度的训练也正

是因为比赛任务迫在眉睫，据了解，

2023-2024耐克中国高中篮球联赛

东区赛将于3月初展开。

每年，回浦男篮都会注入“新鲜

血液”，别看今年这支队伍都是年轻

队员，“含金量”却挺高——队里有4
位去年随队夺冠的球员，以及6位从

回浦实验中学升入高中的冠军球

员。“他们去年也拿到了中国初中篮

球联赛全国总冠军，目前跟队一起

训练，相信对他们和队伍都会帮

助。”孙庚说。

在年轻队员中也有很多“老回

浦人”，担任后卫位置的童旌洋就

是其一。今年高二的他，已与回

浦篮球相伴五年了，从回浦实验

中学到回浦中学，童旌洋一直在

为学校篮球队效力。热爱篮球的

他，就连放假期间的娱乐活动都是

约朋友打球。

去年，童旌洋随队夺得了全国

“篮校杯”篮球比赛和全国体育传统

学校篮球联赛双冠，但未能参加中

国高中篮球联赛全国总决赛成了他

最大的遗憾。“当时看到他们夺冠很

激动！也幻想过自己站上那个最高

领奖台。”兴奋之余，他也为学校感

到自豪，“挺骄傲的，能成为这个大

家庭的一员，这张‘篮球金名片’也

让全国都认识了回浦。”

谈起新年愿望，童旌洋没有犹

豫：“去年跟着球队拿了两个冠军，

现在只差耐高全国总冠军没有拿

过。我才高二，肯定还是冲着冠

军去的，尽自己所能，为球队作出

贡献。”

回浦篮球馆的上空悬挂着多代

回浦篮球人的荣誉。这次，记者见

到了几面崭新的旗帜——中国高中

篮球联赛全国总冠军、全国“篮校

杯”篮球比赛冠军、全国体育传统学

校篮球联赛冠军……每一面都飘扬

着回浦篮球去年的辉煌战绩。馆内

“小篮球大梦想”“百折不回”等标

语，也与球场上健步如飞的少年们

相映成趣。

新一年，接过前辈的“接力

棒”，他们踏上追梦路。目前，他们

已前往河南参加热身赛。今年，回

浦男篮将以卫冕冠军的姿态，昂首

挺胸迎接重重考验，小城少年们能

否再次书写传奇，令人充满期待。

@嘉兴
本报讯 近日，嘉兴经开区组

织开展了篮球冬令营培训活动，

本次参训的学生年龄主要集中在

2009-2014年段出生，这也是经开

区青少年篮球人才储备最重要的

年龄段，教练团也将根据大家的表

现和状态，挑选组建参加嘉兴市锦

标赛和省篮球赛的优秀苗子。

（通讯员 褚于雯）

@金华
本报讯 近日，首届 2024 年

“中国体育彩票·金婺迎春杯”全

国青少年校园足球邀请赛在金华

市体育中心及金华市李渔小学火

热开赛，共有 27 支代表队 780 余

名选手参赛。

（通讯员 张 哲）

近日，嘉兴市少体校的小运

动们集结一堂，紧锣密鼓地进行

今年的首次集训。此次集训的主

要目标是夯实基础训练，为日后

专项技能训练的开展做好充足准

备，全力备战第十八届省运会。

场馆内，蹦床弹网的回弹声

此起彼伏，小运动们“凌空飞起”、

实力不俗。今年10岁的曹光锐春

节休息了没几天就归队训练，“网

上”“单跳”、体能等一项也不懈怠，

小小年纪的他已是去年省蹦床技

巧冠军赛男子丙组个人冠军了。

和曹光锐一起训练的还有20
多位小运动员，他们大多在 5-10
岁左右，每天有一半的时间都在

训练，其中也涌现了许多优秀苗

子。嘉兴市少体校蹦床教练陈李

宁说：“蹦床项目比较讨小孩子喜

欢，他们也愿意每天都过来进行

训练。这些年，我们每年都有 1-
2名运动员被浙江省蹦床队选拔

上去，目前省队中有至少 10名嘉

兴籍运动员。”

一旁的体操场馆，也是一片

热闹的景象。和蹦床队独立训练

不同，体操队的小朋友学动作都

需要教练“一对一”带教，虽然年

纪都很小，但韧性十足，每天脚踏

实地地练习基本功，直到掌握技

巧。嘉兴市少体校体操教练丁欢

说：“集训任务还是比较重的，拿

体操项目来说，每一个成套动作

都由十几个步骤组成，内容比较

多，且孩子年纪比较小，所有的动

作都要教练手把手保护出来。”

目前嘉兴市少体校开展了羽

毛球、田径、摔跤、柔道、皮划艇等

多个项目，积极为上级队培养和

输送后备人才做好准备。

（通讯员 朱晓妍）

扎实集训，嘉兴市少体校
小小学子蓄力前行
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回浦男篮:训练热辣，梦想滚烫
本报记者 孔乐佳 钟 樑

释放多巴胺，东阳李宅小学
快乐运动迎开学

“寒假我每天都和爸爸晨跑，

这次肯定可以名列前茅！”2月 25
日一早，东阳市城东街道李宅小学

操场上热火朝天、热闹非凡，该校

通过开展“趣享运动，乐迎开学”的

活动，让“快乐运动的多巴胺”开启

新学期新旅程。

据了解，该校此次趣味运动活

动由体育教师根据学生学段特点

设置的，一二年级是“运送羽毛球

接力”，三四年级是“背对背夹球”，

五六年级为“羽毛球拍赶足球”，让

学生们以趣味活动的形式爱上球

类运动。

“小心、小心，脚步快，手要稳

一点！”一二年级的“小萌豆”沉浸

在运送羽毛球的快乐中。每班分

成两组站在场地的两端，一人手持

羽毛球拍托住羽毛球并向前进，中

途万一掉落，就迅速捡起，继续运

送，往返接力。“别看他们年纪小，

都很有集体荣誉感。”体育教师陈

波静赞叹道。

三四年级的“背对背夹球”也

是充满了乐趣。比赛中，之间各班

的学生两两一组，背靠背夹着篮球往

前进。他们时而稳步前进，时而稍稍

调整一番，时而默契地健步如飞……

这种背靠背却心连心的运动，让学生

们在运动中增强了合作配合的意

识。五六年级的学生手持羽毛球拍

赶着足球前进，在快中求准。

据悉，寒假里，该校体育组根

据学生年段特点，布置了个性化体

育锻炼作业，让孩子在假期里也能

多多“动起来”。“小操场，大课堂”，

为深入贯彻落实“双减”，该校持续

推动学生积极参与体育锻炼，全面

提升学生体质健康水平。

（通讯员 赵书婷）


