
@宁波江北

本报讯 近日，宁波江北区组织丰

富多彩的群众体育活动。甬江街道万

宁社区组织“冬季游园会”，设置“小球

快跑”“乒乓速运”“俄罗斯方块”等游

戏项目；前江街道开展春季运动会主

题活动，吸引 200余户居民家庭参与

其中；江北区第三届围棋擂台赛及双

桥社区的乒乓球比赛，让市民体验了

竞技体育魅力。

（通讯员 杨佩贞）

@绍兴越城

本报讯 日前，绍兴越城研究制定

学校体育竞赛活动计划。从3月到11
月，该区将举办田径、游泳、足球、篮球等

17项竞赛活动，既有区级特色项目，也

有基本竞赛项目。

（通讯员 何新海）

打造国内越野赛标杆

2024温岭黄金海岸跑山赛月底鸣枪
本报记者 陈素琴 潘笑坤

本报讯 2月28日，2024温岭黄金

海岸跑山赛新闻发布会在浙江省黄龙

体育中心举行。赛事将于3月31日早5
点在温岭市石塘镇金沙滩开跑，共设70
公里大师组、55公里精英组、36公里黄

金联赛组、25公里挑战组四个组别。

赛事总规模为4500人，其中包括230名

国内顶尖越野跑高手和来自德国、法

国、爱尔兰、新加坡、韩国、奥地利等32
个国家和地区的140名外籍运动员。

“今年的赛事在品牌打造、服务

保障、赛道完善等方面继续寻求突破

和创新。”温岭市体育事业发展中心

主任周航辉说，作为黄金联赛中国系

列赛仅有的四个分站之一，赛事组别

在原有组别设置上，新增36公里黄金

联赛组，为参赛选手提供了更多选

择。同时，在赛道上进一步优化，减

少公路，增加越野山路。浙江马拉

松及路跑协会副会长潘华群说：“我

们的初步目标是将这项赛事打造成

为国内越野赛的标杆。”

温岭市人民政府副市长徐明介绍，

该项赛事是温岭推动赛旅融合、文旅产

业升级的重要实践之一。温岭将为广

大跑者提供一个挑战自我、享受运动的

平台，同时也竭尽全力把黄金海岸跑山

赛办成欢迎八方来客的盛大节日。赛

事期间，组委会还将举办越野跑专业展

会——黄金海岸市集，将温岭的体育文

化元素和市集元素相结合，打造温岭文

商体旅融合的优秀样本。

据悉，赛事总奖金 414600元，将

对大师组和精英组项目的男女各前

十名给予奖励。现场还发布了参赛

服、完赛奖牌、完赛服。
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本报讯 2月26日，杭州四季青

小学体育馆内熙熙攘攘，学生们排

起了长长的队伍，有的脱掉鞋子站

在一个玻璃仪器上检测足弓，有的

把手伸进一个“小房子里”测骨

龄……这是由浙江省全民健身中心

主办的“全民健身·成长护航”青少

年公益体质监测活动现场。当天，

杭州市四季青小学全校800余名学

生参加了公益体质监测。

据了解，此次体质监测设置

“身体基础数据测量”“脊柱侧弯

检测”“足弓足底三维扫描”“骨

龄检测”4 个项目，每个项目的检

测数据将通过系统上传到微信小

程序，学生家长可通过手机查询

孩子的体测信息。若体测中发现

异常项（偏离正常值），学校也会

第一时间通知到家长。体质监测

结果也会为学校合理安排体育

课、科学规划课外活动提供科学

数据依据。

“杭州四季青小学是‘全民健

身·成长护航’系列活动的第一站。”

浙江省全民健身中心相关负责人

说，这项活动将贯穿 2024年全年，

接受学校、社区的预约，定时定期在

不同区域举办，除走遍杭州市各个

县市区外，还计划走进山区 26县，

为每位参与体测的青少年建册立

档，开具运动处方，储存身体数据到

独立档案，并带着他们感受新潮运

动魅力，养成坚持运动的好习惯。

当天的活动还设置了新潮项目

体验环节，来自省全民健身中心的

专业教练带着孩子们玩起了时尚飞

盘和嗒嗒球。

全民健身·成长护航

青少年公益体测启动
本报记者 高玲玲

近日，2024浙江青少

年足球精英赛在温州奥

体中心举行，比赛设 5 人

制和 8 人制两大组别，共

16支队伍参加。

通讯员 陈 佳

绿荫青春

本报讯 2 月 29 日，记者从在永

康举行的 2024年浙江省群体（体总）

工作会议上获悉，浙江省群体工作将

在今年继续发力促进全民健身、全民

健康深度融合，打造全民健身公共服

务示范区金名片。

过去一年，浙江省全民健身公共

服务体系建设上了一个新台阶，群众

体育事业发展水平走在全国前列。

截至2023年底，浙江省人均体育场地

面积达到 3.0平方米，经常参加体育

锻炼人数比例达到 44.5%，国民体质

合格率达到 94.3%，居各省区前列。

据悉，今年浙江群体工作战线将再接

再厉，力争到 2024年底，全省人均体

育场地面积达到 3.1平方米以上，经

常参加体育锻炼人数比例达到44.8%，

国民体质合格率达到94.4%。

国 家 市 场 监 督 管理总局发布

《2022年全国公共服务质量监测情况

通报》显示，浙江省公共体育服务质量

满意度得分位居各省区第一，杭州、宁

波、绍兴等 3 个设区市排名全国前

十。不仅如此，国家体育总局先后 2
次专门发文肯定推广浙江省基层体育

委员工作机制、公共体育场馆服务大

提升、体育发展指数评估制度、体育现

代化县（市、区）创建、百姓健身房等体

育改革经验；今年1月，总局第3次专

门批复，将在全国推广浙江机关企事

业单位体育场地设施开放工作经验。

据了解，到2024年底，浙江省机关企事

业单位体育场地设施向社会开放将达到

1500家以上，市本级和每个县（市、区）

达到15家（山区26县和海岛县达到10

家）以上，上线“浙里办”并实现查询、

导航、预约、核销等功能，基本形成政

府、部门、社会力量相互衔接的体育场

地设施开放工作格局。

2024年，除了全面推进机关企事

业单位体育场地设施开放外，浙江将在

多项重点工作上发力：包括持续推动

全国全民运动健身模范市县和省级体

育现代化县（市、区）创建“双创联建”、

加快完善公共体育基础设施建设、持

续提升公共体育场馆开放水平、加快

打造体卫融合标志性成果、持续深化

基层体育治理体系改革、全面提升体

育社会组织公共服务水平等。

“要做大力推进浙江群众体育创

先争优的奋进者、积极探索体育惠民

助力全体人民共同富裕之道的开拓

者、推动体育改革创新路上勇挑大梁

的探路者以及夯实体育治理体系基

石底座的捍卫者。”省体育局党组成

员、副局长朱启南表示，全省群体工

作战线将充分挖掘和利用亚运遗产，

高水平建设现代化体育强省，加快构

建更高水平的全民健身公共服务体

系，奋力打造共同富裕的体育示范。

浙江全力打造全民健身公共服务示范区金名片
本报记者 陆英健

◎人均体育场地面积达到3.0平方米，国民体质合格率94.3%
◎公共体育服务质量满意度得分各省区第一，杭州、宁波、绍兴列设区市前十


