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从小爱好体育运动的胡潇

波，在宁波大学读书时曾担任公

体篮球校队的队长；毕业后他去

尼日利亚寻求发展，在《西非统一

商报》从记者做到总编；回国后，

胡潇波开始跑步并组建了“鄞州

NB跑团”。

近些年，在市、区两级长跑协

会任职的胡潇波带领团队执行、

服务各类跑步赛事，成为体育行

业从业者。胃癌康复3个月后，他

重新投身到工作中。“希望大家都

能从体育健身活动中受益。”胡潇

波说。

胡潇波 1980 年出生，身高 1
米 8 的他从小爱好体育运动，中

学时期就是校篮球队的队长，后

来以篮球特长生的身份进入宁波

大学国际贸易专业学习。2003
年从宁波大学毕业后，胡潇波先

是从事船代及外贸相关行业。

2004 年 4 月 1 日，他到尼日利亚

担任一家贸易公司的总经理助

理，一去就是 7年。后来，他通过

一次偶然的机会，成为《西非统一

商报》记者。

“我在《西非统一商报》干了5
年，后面 2年还担任总编，组织过

当地的华人华侨篮球联赛，持续

好几个月，最多时有 20多支中资

企业球队参加。”这些办赛经历，

为他后来投身体育行业埋下伏

笔。他说，“做一项赛事，你得又

是专才，又是通才，自己要设计好

工作表格，把各项具体事务逐个

分解，责任也要分解到人并逐一

落实。”

2011年回国后，他发现自己

的竞技水平下滑，就想通过跑步来

锻炼身体。2014年9月，胡潇波发

起成立了“鄞州NB战队”跑团，一

周年时就汇聚了 800 多名跑友。

2015年，胡潇波成立了体育公司。

在鄞州区长跑协会成立后，他带领

公司配合协会举办、承办了很多长

跑赛事及活动。“第一场赛事是宁

波东吴太白湖马拉松，后来宁波各

区（县、市）的长跑赛事、活动，我们

参与执行了很多。最多时，一年有

300多场活动。”

这些年 ，胡潇波带着团

队到各地为马拉松赛事做

执 行 服 务 ，先 后 去 过 贵

州、湖北、广东、广西、江

苏 、云 南 ，甚 至 还 去 过

海南。高强度工作，给

胡潇波的身体带来了

隐患。2019 年 9 月，他

陪家人去医院体检时，

自己也做了检查 ，没想

到被确诊胃癌。

“后来我在医院做了手

术，胃被切除了四分之三，身体

恢复得还可以，卧床一个多月，

到 12 月我又返回了工作岗位。”

有了这段经历，胡潇波更加深切

地感受到健康的重要性，“希望

更多人参与体育健身，运动就是

生活的必需品。”（通讯员 林 海）

温州路跑等级达标赛，医护人员也上场了
近日，在浙江路跑 10公里大

众等级达标系列赛暨2024温州首

届10公里大众等级达标赛的赛场

上，来自全省各地的300名跑友个

个精神抖擞，在场边认真做着开

赛前的热身工作。

随着一声鸣响，比赛开始，选

手们迎着朝阳，吹着江风，从温州

七都望城驿站起点出发，向东跑5
公里后折返。经过激烈角逐，在浙

江工作的山东日照选手安振以31
分24秒的成绩获得男子组冠军。

今年 45 岁的参赛选手郑先

生说，他有十几年的跑龄，这次

主要来感受氛围，重在参与，“希

望为龙年跑马开个好头，接下来

好好准备跑温马。”来自杭州建

德的陈启浩，在马拉松界小有名

气，被称为“浩哥”。当天上午，

57岁的他以 38分 10分成绩第 14
个冲过终点。“天气好，赛道好，

很享受。”跑步健身已成为陈启浩

生活的一部分，他每天坚持跑一

个全马，月跑量超 1000 公里，年

跑量超 10000公里。“这是龙年第

一个比赛，肯定要参加，今年计

划跑 40场马拉松。”

赛程全长 10公里，组委会在

起终点、7.5公里点设置饮水站与

能量补给站，在5公里点设置饮水

站，助力选手跑完全程。参赛选

手中有 4位医护跑者参与赛道救

援保障选手安全，他们分别由来

自温医大附一院、附二院各个临

床科室及相关科室的主治医生、

护士长组成。纯医护跑者参与赛

道急救可以最大限度地保障参赛

选手的安全。

（通讯员 魏 华 慧 慧）

“ 出 拳 ！”“ 哈 ！”“ 收

拳！”“哈！”2月 26日，在杭

州市莫干山路小学的操场

上，几百名学生在巩式通

臂拳非遗代表性传承人、

杭州巩式通臂拳非遗传承

中心执行会长周凡带领下

练习巩式通臂拳，出拳铿

锵有力、动作整齐划一。

当天进行的是杭州市

莫干山路小学巩式通臂拳

传承学校揭牌活动，揭牌

仪式后，巩式通臂拳这一

非遗项目正式落户杭州市

莫干山路小学，成为学校

的一大特色课程。“非遗武

术进校园，丰富了学生们

的课程，也为广大青少年

提供了一个深度接触和理

解中华优秀传统文化的平

台。”校长周国丽说。

“之前没有练过，只是

经常在电视上看到。”“感觉

练了武术会很厉害，很想

学。”“周老师的动作很帅，

想以后跟他一样。”在跟着

周凡学习了几个基本动作

后，学生们对巩式通臂拳展

现出浓厚的兴趣。“看到孩

子们都喜欢我很开心，希望

他们能将巩式通臂拳发扬

下去。”周凡说。

杭州市莫干山路小学

还是非遗剪纸的传承基

地，活动现场，孩子们巧妙

地将剪纸艺术与武术动作

相结合，将巩式通臂拳的

武术动作通过剪纸呈现得

栩栩如生。

（通讯员 郑维维）

这群小学生打起
“通臂拳”铿锵有力

运动潮人胡潇波：运动是生活必需品

近日，江山市双塔街道周家青社区联合市妇联、市关工委开展“快乐运动 健康成

长”趣味亲子运动会，设置套圈、投壶、扔沙包等趣味游戏，以运动为纽带，增进家庭间的

情感交流。 通讯员 徐明霞
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