
在跳远项目上，全运会冠军龚璐颖昨日已出发前往西安参加今年首场的全国比赛，在

张仁杰教练看来，今年冬训周期长，训练比较充分，龚璐颖各项数据都呈现良好状态，有望

突破；在全能项目上，女子七项全能选手刘静逸一直表现稳定，近期也将通过以赛代练，检

验训练成果。

在短跑项目上，200米亚洲纪录保持者谢震业一直备受关注，近期谢震业在他的主管

教练陶剑荣看来，表现状态良好，目前正在美国集训，全力冲刺巴黎奥运会。在中长跑方

面，中生代饶欣雨、郑小倩、冯志强、奚枭横和徐辉也都是田径赛场上“拼命三郎”，近期状

态也有所回升，他们也将继续向全国最高领奖台冲刺。

作为浙江田径的金字招牌女子撑竿跳高，在历届全运会和亚洲赛场上都有不俗表现，

除了有着“撑竿跳高女神”称号的李玲以及名将徐惠琴外，如今陈巧玲、戴雨格等小将的崛

起，也让浙江这一优势项目继续保存。
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本报讯 近日，2024年国际

体联蹦床世界杯系列赛首站在

阿塞拜疆巴库结束。中国蹦床

队收获 3枚金牌 2枚银牌，取得

“开门红”。其中，浙江运动员

范心怡、曹云珠分别参加女子

网上个人和女子双人同步组合

项目的比赛。最终，曹云珠在

女子双人同步组合项目中与搭

档张欣欣表现亮眼，以 48.850
分收获一枚银牌。

“挺好的，整体下来比较轻

松，发挥正常。”曹云珠表示，

“之前不小心崴了脚，有些小伤

在身，所幸赛前恢复得还可

以。”此前，曹云珠与队友范心

怡、朱雪莹、胡译乘连续获得

2022、2023 两届世锦赛团体冠

军。回到北京的曹云珠也将马

不停蹄抓紧时间投入训练，备

战四月份的全国蹦床冠军赛暨

奥运选拔赛，“下一步的目标是

恢复个人成套的同时，保持同

步训练。”

蹦 床 世 界 杯 巴 库 站 是

2024 年蹦床项目首站国际比

赛，同时也是奥运资格赛。根

据规则，去年和今年共有五站

世界杯分站赛为奥运资格赛，

中国蹦床队已在去年取得满

额奥运参赛资格。因此，本站

比赛中国队重在练兵和锻炼

队伍。

蹦床世界杯首站
曹云珠携队友夺亚军
本报记者 洪 漩

本报讯 2月 28日上午，浙

江省游泳队在杭州奥体中心游

泳馆举行了一场队内测试赛，

检验冬训成果。本次测试共有

31人参赛，设置11个单项。

从出场、检录再到赛后检

测，整个流程和标准的赛事流

程一致。汪顺在本次测试赛中

连游两枪，分别是 200 米混合

泳和 100 米仰泳。赛后，他表

示：“这是冬训中间的小检验，

完成得还是比较不错的，希望

能够把这样的状态延续下去。”

“测试赛主要是了解运动

员平时真实的训练水平。”王伟

表示，此次测试，为教练员制定

下一阶段训练计划提供了重要

指向性。测试赛也进一步激发

运动员的训练积极性，持续提

升竞技水平，积极备战游泳冠

军赛、巴黎奥运会。

擂响“龙年战鼓”
浙江泳军队内测试
本报记者 周 斌

本报讯 在 2 月 28 日，2024
年全国室内田径大奖赛首站（成

都站）落幕，30位浙江田径健儿

奋勇拼搏共斩获4金2银。

在本次成都站的参赛阵容

中，可谓高手云集，不仅有“中国

飞人”苏炳添的强势回归，也有

像葛曼棋、陈冠锋等耳熟能详的

名将参加。浙江田径队也派出

精兵强将，队员组成主要是撑竿

跳和中长跑运动员，比赛中均有

不错发挥。

浙江撑竿跳名将徐惠琴和

小将戴雨格包揽女子撑竿跳冠

亚军，韩涛获得男子撑竿跳亚

军。在中长跑项目上，浙江名将

奚枭横获得男子1500米冠军，徐

辉获得女子 1500 米、3000 米冠

军。令人惊喜的是，徐辉和戴雨

格分别在 3000米和撑竿跳比赛

中创造了个人最好成绩。

值得一提的是，在28日的比

赛中，由于赛程密集，奚枭横和

徐辉都选择了放弃 800米决赛，

全力以赴晚上进行的 1500 米决

赛，最终两人不负众望，包揽这

个项目的男女金牌。赛后，他

们表示，对于本次大奖赛所取

得成绩还是满意的，一方面检

验了他们在近期在云南进行高

原训练的成果，另一方面也为

新赛季的开启赢得信心。同

时，他们也期待自己在接下来

的全国赛中再创佳绩，全力冲刺

粤澳港全运会。

“整体发挥还可以，重点运

动员发挥稳定，年轻选手在赛场

上表现出良好的精神面貌，基本

达到了赛前预期。”省田径队领

队郑赵翔告诉记者，此次比赛的

主要目的是检验冬训成果，从运

动员的成绩和比赛现场情况看，

冬训的成效比较明显。接下来，

跳远和跳高运动员将前往西安

开启赛程，而在成都的部分运动

员也将继续前往西安参赛。

据悉，全国室内田径大奖赛

第二站将于 3 月 2 日-3 日在陕

西丈八训练中心田径馆举行，浙

江田径队将派出 60名运动员出

战；第三站定于 3月 12日-13日

在山东省体育中心田径馆进行，

30 名浙江田径健儿将出战；第

四站将于 3月 16-17日在南京市

体育训练中心室内田径馆举行，

此站浙江田径队将有 68名运动

员参赛。

4金2银！浙江田径队成都春点兵
3月还有3场全国田径大奖赛，下一站西安，明日开启

本报记者 余敏刚

浙江田径队优势项目
浙江省田径队始建于1958年9月，现有一、二线运动员150余人，共分为13个组和冬季项目组。在全国

领先的项目主要是男子短跑、女子撑竿跳高、男女子中长跑、女子全能项目等。在去年结束的杭州亚运会，4

人出战的浙江田径健儿，奋勇拼搏取得了3金的好成绩，并打破一项赛会纪录。


