
3月2日，来自台州各地的72支中小学生桥牌队，340余名桥牌

爱好者齐聚温岭市第三中学，参加2024年台州市首届中小学生桥

牌锦标赛。 通讯员 徐伟杰
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@宁波江北区
本报讯 日前，宁波市惠贞高中举

办“力量的比拼”班际拔河比赛和“见证

你的奇迹”校园吉尼斯活动，全校师生

共同参与，比赛分为班级拔河比赛、男

生引体向上及女生立定跳远等。

（通讯员 杨佩贞）

@平湖
本报讯 3月3日，平湖市林埭镇徐家

埭棒球场举办的2024年中国棒球协会

U10棒球训练基地春季训练营结束，在为

期半个多月的训练中，国少队U10基地的

队员和平湖市棒球爱好者70人以球会友。

（通讯员 凌 娜）

@嵊州
本报讯 3月3日，ZSFL浙江省第十

五届中小学生校园足球联赛绍兴赛区

市级赛（初中组）在嵊州市爱德初级中

学落下帷幕，来自绍兴6个区县市，16支

球队235名运动员参赛。

（通讯员 孙嘉悦）
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本报讯 3月 2日，义乌梅湖

体育中心体育馆热闹非凡，2024
年浙江省第二届“会员杯”小篮

球俱乐部精英赛开赛。

据了解，去年省篮球协会首

次举办该赛事，今年赛事在去年

的规模上升级，共有来自全省各

地 篮 球 俱 乐 部 的 117 支 队 伍

988人参赛，参赛队伍和人数是

去年的一倍多。比赛按年龄分

为 U6—U10 五个组别，于 3 月 1
日至 3日在梅湖体育中心、3月 8
日至 10日在鸿翔卡卡综合运动

馆分两个周末展开角逐。

虽然室外天气寒冷，但是篮

球馆却热火朝天，各年龄段的篮

球小将们正如火如荼地进行着

比赛，看台上的家长不停加油

呐喊。别看参赛运动员们年纪

个头都很小，但架势却不一般，

接球、运球、突破上篮，动作一气

呵成。

义乌后宅动客仙童队表现

可圈可点，叶敬桐是队里的得分

王，今年 6岁的他已经练习篮球

两年多，虽然性格有些腼腆，但

谈及比赛非常自信：“比赛非常

开心，自己表现也很棒。”叶敬桐

告诉记者，他的偶像是科比，喜

欢这位球星打球的风格，也希望

自己将来能成为优秀的篮球运

动员。一旁的球队教练叶健浩

也对孩子们的发挥表示满意，

“球队是在去年暑假组建的，主

要都是幼儿园大班的孩子，这是

第一次参加省级比赛，通过这样

的机会，看到了一群热爱运动的

孩子们。”

看台上还有不少家长正带

着即将上场的孩子进行热身准

备，其中就有来自杭州的蒋家

三口。蒋爸爸告诉记者，他非

常注重培养孩子的兴趣爱好，

“现在孩子上小学一年级，篮球

是从幼儿园小班开始练的，虽

然平时练习基本功很辛苦，但

因为小朋友自己喜欢，所以可

以坚持。”

本报讯 日前，中国国少队乒乓球

主教练，原国乒女队体能教练王翔受邀

来到绿城育华嘉兴长水实验学校，对该

校乒乓球队进行现场指导。

作为国家队教练，王翔曾带领国乒

女队夺得成都世乒赛团体赛冠军，并实

现了世乒赛女团“五连冠”。他的到访，激

发了学生对乒乓球运动的热情和追求。

“手得往下压一点，用力一些！”“不

要出界，不要出界！”……作为绿城育华

嘉兴教育集团聘任的乒乓球校外总教

练，王翔还来到了绿城（长水）—健硕全

国高水平训练基地，对正在进行乒乓球

训练的校队队员进行技术指导。

王翔深入浅出的教学方法让队员

们受益匪浅。简明扼要的几句点拨、几

个示范动作，队员们就迅速掌握了要

领，一贯严肃的王翔也欣喜不已。

“无论是文明礼仪，还是训练水平，

这些孩子的综合素质已经走在国内前

列。走了这么多国内学校，如此管理规

范、竞技水平高的学校乒乓球训练基地

还是头一次遇到。”王翔忍不住称赞。

作为嘉兴市体教融合的特色学校，

绿城育华嘉兴教育集团一直秉持德育

并行、全面发展的办学理念，大力发展

乒乓球、艺术体操、足球等体育品牌项

目，致力于培育体质健康、德智体美劳

全面发展的学生。绿城育华嘉兴教育

集团相关负责人表示：“希望通过这次

活动，点燃全校学生对乒乓球运动的热

爱，进一步提升校队的乒乓球水平，同

时持续推进特色体育项目发展，为国家

培养、输送体育人才。”

（通讯员 程 军 俞佩忠）

国字号教练
嘉兴校园传“秘籍”

绍兴体育老师徐绍锋圆乡村孩子的篮球梦
在绍兴市柯桥区安昌中心

小学白洋校区的篮球场上，总能

看到校篮球队队员们挥汗如雨，

释放着活力与热情。“寒假期间

队员们也没有松懈，准备迎战 4
月举行的绍兴市青少年篮球锦

标赛。”学校体育老师也是校篮

球 队 的 教 练 徐 绍 锋 说 。 这 些

年，他用自己的执着、坚守和奉

献，让这支乡村小学篮球队声

名远扬，让一个又一个乡村学子

站在了市级、省级篮球赛的领奖

台上。

出生于 1988 年的徐绍锋是

土生土长的安昌人，2011年8月，

从浙江师范大学毕业的他站上

了三尺讲台。2019年，柯桥区恢

复了小学生篮球赛，徐绍锋开始

组建学校篮球队。“组队一开始

并不顺利，人数都凑不齐。不少

家长担心打球会影响孩子的学

习。”徐绍锋挨家挨户地家访，经

过努力，一支12人的篮球小队终

于成立。

短短几年时间，学校篮球队

就获省小学生篮球赛男子组亚

军、女子组季军，绍兴市青少年

篮球锦标赛女子丙组冠军、男子

丁组冠军，柯桥区小学生篮球赛

女子组蝉联四连冠等荣誉，所在

的学校成功创建成为首批全国

青少年校园篮球特色学校。

如何以“球”育人？这是徐

绍锋一直在钻研的课题。他认

为，篮球课程不仅要教会学生篮

球技术动作，还包括篮球规则、

篮球文化、篮球精神等内容，只

有将篮球项目进行系统的分解

和再关联整合，才能让学生全面

学习。

去年，徐绍锋在学校原有的

“青石板”社团课程资源基础上，

通过筛选与篮球活动相关的社

团课程，整合拓展，形成更加系

统的“青石板”篮球主题课程。

“青篮”课程包含风雅课程群、行

健课程群、自华课程群、尚志课

程群，将篮球相关的礼仪、规则、

文化等融入其中，根据不同学生

的兴趣爱好，发挥其特长，让更

多学生参与篮球运动。

“如擅长书画的可以学习篮

球海报设计课程，喜欢啦啦操的

可以参加篮球表演。”徐绍锋介

绍，孩子们还可以成为小裁判、

篮球赛讲解员等，通过各种的

职业体验，满足学生多样化需

求，从“育篮球人”走向“篮球育

人”的目标，提升学校课后服务

水平。 （通讯员 姚陶祎）

百余支队伍，近千人参赛！小篮球燃情义乌
本报记者 杜欣羽 郑润鑫


