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@宁波江北
本报讯 近日，宁波江北区老年人

桌上冰壶球交流竞赛在云甬篮球公园

举行，共有 10支队伍 60余名老年选手

参加。 （通讯员 杨佩贞）

@仙居

本报讯 近日，仙居县老体协举办

“浙江省快乐舞步健身操”培训活动，来

自各乡镇（街道）和县级机关的近 100
人参加。 （通讯员 应桂枝）

岁
孙
亚
金
：
﹃
带
动
更
多
老
年
人
运
动
﹄

各项大赛屡次获奖

在 1月底举行的 2024海

峡两岸（厦门海沧）大众田径

公开挑战赛上，他获得了100
米、300米、400米和接力赛的

冠军。“现在拿奖平静了很

多，毕竟更高级别的奖也拿

过了。”赵环春淡定地说。

2023 年 5 月，在韩国首尔举

行的全北亚太大师赛中，他

以 5 米 32 的成绩打破我国

55-59岁男子组跳远纪录，获

得第一名。韩国之行，是他

第一次出国参赛，去之前想

着能拿前八就很好了，没想

到一举夺魁。如今再回想当

时情形，激动的心情早已过

去，他只是说：“发挥得还算

好吧。”进行跑步、跳远等田

径项目锻炼，是赵环春的一

种生活方式，“我很喜欢，觉

得很好玩。”在他看来，短距

离跑步和跳远之间是相辅相

成的关系，“你跑得快，助跑

速度上去了，跳得就会远。”

早些年，赵环春还没有

如此频繁地出现在各类赛事

中。直至 2015年，陪同几位

学生去义乌参加马拉松时，

学生给他报了 5公里迷你马

拉松。就从 5 公里开始，他

跑了起来。赵环春参加过许

多城市的马拉松，包括北京

马拉松、武汉马拉松、杭州马

拉松等。尽管在短距离冲刺

跑屡屡获奖，赵环春享受长

距离的拉锯战，“跑马拉松对

我来说，像在各个城市旅游

一样。”

退休后，继续陪学生训练

身为教练员，他还在景宁

实验一小带着一批小队员。“现

在的孩子，身体素质比我们当

年好太多了！相关部门都很重

视，场地、器材等投入也很大。”

赵环春有些羡慕他的小队员

们，也有些担忧，“花在体育上

的时间好像要少一些。”今年10
月，赵环春即将退休。之后，他

计划继续陪着他的学生们训

练。说到这批学生，赵环春欣

喜而自傲地说：“练了2年，相当

不错！”在厦门比赛时，看到一

位80多岁老人依旧在田径场

上奔跑，他特地让小队员们与

这位爷爷合影。“体育精神是一

种传承。”他说。

本命年，赵环春也有自

己的新期待。他希望，孩子

们都能提高竞技水平，获得

更好的成绩；自己能有机会

去参加更高级别的比赛，在

跳远等项目中再破纪录。他

说：“在确保自己身体安全的

前提下，我想一直跑下去。”

（通讯员 徐 婷）
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高挑健美的身材配上红艳艳的运动上衣，71岁的孙

亚金充满了活力。“动一动，十年少”是孙亚金的感言，更

是她作为社区“运动达人”带着周边人一起运动锻炼的

最大动力。

老
有
所
动

每天坚持锻炼4小时

孙亚金年幼时随母亲

工作来到余姚生活。她从小

喜欢体育运动和文艺活动，

孙亚金说:“幼年时的我，身

体有些瘦弱。上小学的时

候，因为经常参加体育锻炼，

身体竟慢慢长结实了。这让

我对运动有助于强身健体有

了十分深刻的认识。”参加工

作后，孙亚金成为单位里的

文体积极分子，经常参加各

类文体活动，后来又担任了

工会干部，不时组织同事开

展各类运动和活动。

退休后，孙亚金有了更

加充裕的时间来追求体育

锻炼。“考虑到年龄和身体

状况，我选择了气排球和冰

壶球这两样既具有一定技

术难度又适合老年人的运

动。”孙亚金说，每天早上，

她会和同伴们打上两个小

时的气排球；下午稍作午睡

后，还会打上两个多小时的

桌上冰壶球。

孙亚金感到自己的身

体素质相对较好，平时很

少伤风感冒。“这是我每天

坚持锻炼 4 小时的最好回

报吧。”

想带动更多老年人进行体育运动

孙亚金拥有木球、气排

球、桌上冰壶球等七八本社

会体育指导员资格证书。10
多年来，她在自身切实加强

体育锻炼的同时，还志愿帮

助社区组织开展各类文体

活动。在她的牵头动员下，

兰江街道江南新城社区从

只有几支不成气候的队伍，

发展到如今有门球、太极

拳、健身操、乒乓球、气排

球、桌上冰壶球等十余支队

伍、二三百名队员。参加街

道及市里的老年体育比赛也

经常摘金夺银。

在江南新城社区，说起

孙亚金，大家都知道这位喜

欢带着大家一起运动锻炼

的热心大姐。社区的一位

工作人员说，孙亚金对社区

里有锻炼意向的居民特别

热心，不仅会综合对方的性

别、年龄、身体条件、健康状

况等向其推荐某个有针对

性的运动项目，还会帮助进

行指导甚至陪练。

孙亚金说:“我热爱体

育，真心希望能够带动更多

老年人投入到适量的体育

运动中。作为一名社会体

育指导员，我希望自己成为

一片绿叶，来衬托更年轻、

更有能力的后来者发光发

热，将我们社区的老年体育

运动推上一个新的台阶。”

（通讯员 郑雅卿）

今年60岁的赵环春，每天都会跑一跑，他估算了一下：

每个月的跑量约150公里，一年大约2000公里。浙江师范大

学体育系毕业的他，曾当过十多年的体育老师，后进入景宁

县体育中心工作，担任青少年业余训练的教练员。虽然不是

专业运动员，但赵环春在国内外田径赛上屡屡获奖。

一招一式皆风采

千位老人杭州秀“功夫”
本报讯 3月2日，2024年杭州市

滨江区老年人“‘宋’福滨江”大型健身

气功展示活动在浦沿中学体育场举

行，近千位老年健身气功爱好者参与。

活动现场，八段锦、太极拳八法

五步、廿四式、婺韵广播操、舞龙和广

场舞戏韵接连出场。展示者们身穿

练功衣，精神抖擞，动作柔中带刚、行

云流水、画风古朴，一招一式皆展示

了健身气功爱好者的魅力和风采。

“练习太极拳 10多年，对调身、

调心、调息都有好处。早上练习，一

整天的精神饱满；晚上打拳，能消除

一天的疲劳。”杭州市滨江区官河社

区的范女士是表演者之一，她说，今

后要坚持练，还要动员家人朋友一

起来练。

“现在的老年人都在追求健康

文明生活方式，练习健身气功对于

老年人来说很适合。”滨江区老体协

相关负责人说，近年来，滨江区老体

协坚持不懈地推动全区老年人投入

健身活动。去年，组织健身活动超

过30次。 （通讯员 潘国峰）
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