
全国人大代表、上海市体育运动学校女足教练 水庆霞

目前全国职业联赛在中国足协注册的超过1.5万人，相较于部分

国家仍有明显差距。要进一步总结青少年足球人才培养改革

试点工作的经验，形成可复制可推广的新模式；同时加强师资

队伍建设，鼓励更多高水平的退役运动员走入校园，提高训练质量。

全国人大代表、中国拳击协会主席 陈立人

政府工作报告提出“加大体育改革力度”，要通过深化‘放管服’改

革，不断推进体育治理体系和治理能力现代化，凸显体育在提高人民

健康水平，满足人民群众对美好生活向往，促进人的全面发展，促进经

济社会发展，展示国家文化软实力等方面的功能价值，尤其要适应群

众体育、青少年体育、学校体育的多元需求和个性化发展，开门办体

育、办人民满意的体育。希望推动体教融合方面的建议，希望通过聚

焦需求侧，推动体教融合落地落实见效，推动体育运动在青少年群体

中普及发展，同时夯实我国竞技体育青训体系。

全国人大代表、奥运冠军教练 张 霞

在体教融合及青少年体质促进方面尤其需要改革的思路和眼

光。有的学校不能开齐开足体育课，有的学校体育教师配备不够，有

的家长不重视日常体育锻炼，青少年赛事体系不完善，教育部门和体

育部门赛事没有完全融合。要营造良好氛围，激发学生兴趣，提高教

学质量，提升小学、初中、高中阶段学生运动技能考核针对性，推动学

生掌握一两项喜爱的运动技能。
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今年是新中国成立75周年，是实现“十四五”规划目标任务的关键一年，今年举行的两会全党关注、人民期待、举世瞩目。

体育强国建设、体育改革、青少年体育运动的发展继续成为代表委员们关注的焦点。

全国人大代表、陕西省射击射箭中心副主任 郭文珺

公共体育场所针对老年人的安全性保障不足、供给不

足，针对老年人的管理和指导服务不健全，应增加适老化设

施和急救装置，按时检修场所与措施，充分利用闲置场地，增

设老年运动社体指导员，与社区联动组织老年人科学运动，丰富适宜

的老年体育赛事活动。

全国人大代表、残奥会冠军 文晓燕

受残疾影响，残疾人受教育水平总体偏低，自我发展能力较弱、社

会融合程度较低，相关政策支持不够，建议整合资源加大对残疾人创

业支持，努力培养残疾人技能人才，落实和拓展残疾人创新创业服务，

加快建设残疾人创新创业平台。

全国政协委员、北京体育大学中国体育政策研究院执行院长 鲍明晓

无论是体育强国建设还是体育改革，立足点都应是百姓的需求。

我们看到无论是马拉松还是飞盘、露营、冰雪运动，都呈现出极强的上

升势头，群众参与体育的内生动力很强，这是体育工作者应该关注的，

也给‘体育有为’提供了更大空间。在构建更高水平全民健身公共服

务体系过程中，诸如高水平马拉松赛事供给不足、冰雪运动消费偏高、

户外运动场地设施不足的问题仍旧存在，不平衡不充分的矛盾依旧凸

显，破解这些困难、问题，都是体育界别委员需要努力的方向。
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全国政协委员 王励勤

虽然现在孩子锻炼时间比过去多了，但离不少于1.5小时的户外

运动时间仍有差距，一些学校还存在课间10分钟被占用的情况。希望

延长课间时长，鼓励孩子们都在课后走出教室、走向户外。

全国政协委员、冬奥会冠军 杨 扬

现在的运动员已经身处不一样的环境，更多的传播媒介和意见表

达更直接的社交媒体，乃至体育饭圈化以及网络暴力等现象，给运动

员的心理抗压能力又提出了新的挑战。应该更加重视对于运动员心

理健康情况的关注，并为他们提供更多的帮助。要让运动员做好心理

的准备，包括了解正确的应对方法，知道怎样与粉丝良性互动。另外

营造一个良好的环境也很重要。培养热爱体育、尊重体育规则、尊重

运动员的观众与粉丝，这也是我们的责任。
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周迪：推广AI体育场景应用，让青少年动起来
本报记者 易龙吟

据《国民体质监测数据》显

示，我国近 10 年来，青少年近视

率增长 11%，肥胖率增长近 50%，

增强青少年体育锻炼已经迫在

眉睫。

在今年的全国两会上，全国

人大代表、浙江宇视科技有限公

司研究院院长周迪就关注到了这

一问题，并带来了建议《关于推广

AI 文体具身教育（具身教育是一

种教育理念，强调环境、体验和身

体在学习和认知过程中的重要性

的教育理念），提升青少年身心素

质的建议》。

一年来，周迪先后走访了杭

州 10多所学校和相关政府部门，

了解到目前青少年运动时间少、

运动意愿不强等问题。全国两会

前，周迪来到杭州滨江区的小学

调研学校里最新研发的人工智能

场景化体育教学设备使用情况。

周迪希望，通过自己的建议

能够进一步加强顶层设计，让学

生真正能够做到在校掌握1-2 专

项运动技能，培养终身运动的习

惯、作为数字经济领域的代表企

业，宇视科技一直深耕AIoT（人工

智能物联网）赛道。周迪表示，宇

视科技通过研发，针对校园体育

教育场景推出的AI体锻盒、跑步

屏、教学屏等多款体育教育产品，

不仅让体育教学及测试数字化、

标准化、智能化，激发学生的锻炼

兴趣及运动潜能，守护青少年的

健康和快乐成长。

比如，室外AI跑步屏，可以通

过姿态智能识别，AI视觉分析捕

捉动作，做到成绩实时反馈，自动

匹配国家评分标准，还能建立日

周月测试记录与测试排名；室内

AI体育教学屏则可以通过姿态智

能识别，违规动作实时提示等，做

到根据个性化测评报告指导学生

更高效地训练，提升体育成绩。

周迪说：“以足球为例，我们

还可以利用 AI 视频追踪剪辑和

数据分析系统，记录训练比赛精

彩瞬间和学生技战术能力，建立

学生球星档案，通过这些 AI 技

术提升科学训练水平和学生参

与兴趣。”


