
百岁驿站

日前，浙江省民政厅最新发布

百岁老人三甲榜，其中，1914 年出

生的项彩凤摘得“长寿榜眼”，她生

于1914年6月，也是杭州市“长寿之

冠”。因为前些年一次偶然的跌

倒，老人住进了临平一家康复医

院生活至今。

项彩凤的外孙陈金法告诉记

者，由于外公去世早，在他童年的记

忆里，外婆就是一家人的大家长。

那时还住在和睦桥村的老房子里，

父母在生产队工作，到时间就要出

工，家务做饭都是外婆一肩挑。等

到陈金法带着一家人搬进楼房，项

彩凤已过耄耋之年，却还是闲不下

来。一个人风风火火地出门买菜、

烧饭，眼不花，耳不聋，身体硬朗，脚

下生风，一点毛病也没有，生活完全

能自理，偶尔还会去另外两个女儿

家住住，一住就是半个月。
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杭州110岁老人项彩凤：

心态煞煞宽，喜欢散散步
本报记者 陈素琴

5年前遭遇意外，至今依旧身体康健

操持家务，项彩凤也是家

里的一把好手。陈云仙说：“外

婆年轻的时候，手特别地巧，

100岁了手工一点不输年轻人，

亲戚朋友经常找她翻丝绵被、

做鞋子、翻棉袄……小时候家

里还有织布机，外婆也都会。”

夸起外婆来，大孙女是满脸的

自豪。陈金法看来，都说和和

气气的老人长寿，可自家老太

太却不是这样。项彩凤个子小

小的但个性很强，一大家子都

怕老太太，没人敢和她顶嘴。

“她性格活泼，身体硬朗，前几

年还能做家务，自己烧饭做菜，

走路又快又稳。”

2018年，去宁波参加战友

聚会的陈金法接到了妻子电话，

说项彩凤在平台上被晾衣架绊

了一跤，便匆匆往家赶。项彩凤

送到医院，发现骨折了。“毕竟已

经104岁了，医生也怕做手术有

风险，只能保守治疗。”陈金法

说，“老年人最怕的就是摔跤，当

时医生还对我说，老人家这一跤

摔了，不乐观地讲，可能只有三

四个月的寿命了。”

为了得到更好的医疗照

顾，陈金法将外婆送进了康复

医院。出乎所有人意料的是，

项彩凤除了不能下床走动，身

体一切健康，偶尔有些伤风感

冒，吃些药也就好了。

记忆清晰、特立独行又爱干净

很多长寿老人都有共性，

但项彩凤似乎有点特立独行。

老人的兄弟姐妹都没有长寿的，

子女最大的88岁，最小的75岁，

“长寿基因”在她身上并不明

显。性格温和更长寿的说法在

她这里似乎也不适用，陈美娥

透露，老人在子女的教育上非

常严格，哪怕到了晚年也很强

势，在家中向来说一不二。一

直以来，项彩凤热爱生活。即

使在过去忙碌的生活中，她也

有自己的生活态度。换季时总

将衣服洗净晾干包好，放到箱

子里；讲卫生，饭菜都弄得干干

净净，注重厨房整洁，还经常嫌

子女收拾得不干净。

“我外婆记忆力也很好，

100岁时在西湖边拍照，她到现

在还记得呢！”陈金法说，2014

年 8月，老人在女儿、女婿等家

人的陪同下，徜徉在西湖边。

照片上，老人站立自如、精神焕

发。那时项彩凤身子骨还十分

地硬朗，走几公里的路不在话

下。在地铁上一家子人话家

常，项彩凤声音洪亮，周围的人

都感叹百岁老人说话还这么有

劲，还有一个外地游客一定要

跟她合影。

多运动、常沟通、心胸开阔

说起项彩凤健康长寿的原

因，陈金法介绍，她平时既不抽

烟，也不会打牌、打麻将，没什

么特别的兴趣爱好，但有两个

特殊的饮食习惯：喝黑枣泡黄

酒，吃土鸡蛋。

“当时，父母在生产队，时

间到了要出工了，然后她就开

始干家务烧饭烧菜了。”陈金

法说，“她那时有一个习惯，就

是不和其余人同桌吃饭，要等

家务事情都干完了，一个人斟

点小酒慢慢喝。”在康养医院

可以看到，在床头放着各种零

食，都是给她准备的。“我外婆

最喜欢吃零食，什么都吃，海

苔、旺仔小馒头、小面包，饮料

也不能断，养乐多、雪碧、可乐

也都爱喝。”

记者了解到，项彩凤没事

喜欢散步活络筋骨，只要天气

好，吃过早餐就会在小区里散

步，午饭后稍作休息，下午继

续下楼散步，每次散步时间都

超过半小时。长寿的秘诀也

许是良好的生活作息和饮食

习 惯 、积 极 的 心 态 、心 情 愉

快。“如果下雨，她会一个人慢

慢地爬楼梯，累了就回来。”陈

金法说，不便外出的情况下，

会在客厅打打拳，招式可以说

“自定的”。

“前段时间，刚给她做了全

身检查，身体各项指标都很正

常，没有什么毛病。”说起项彩

凤的身体，陈金法说，别的不

说，她是从年轻到现在没生过

大病，老年人的三高问题她是

一点没有，就连感冒都很少发

生，基本都没吃过药上过医院。

在 陈 金 法 看 来 ，外 婆 长

寿 重 要 的 原 因 之 一 是 心 态

“煞煞宽”（杭州话中意为心

宽），不会有太大压力。“首先

早睡早起可以让她休息时间

充分，其次注意饮食。散步

是运动方式，而泡脚可以改

善血液循环。”


