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比赛暨宁海马拉松官

方训练营活动举行，

吸引了百余名长跑爱

好者积极参与。

通讯员 柴 烨

快乐
奔跑

编辑/版式：陈素琴 E-mail:ttb0571@163.com 运动强档 32024年3月13日 星期三

龙舟鼓再起 浙江多地开桨逐浪

春光好,万物生。3月 11日为

农历二月初二，借着“龙抬头”的吉

祥寓意，浙江多地开展龙舟活动。

杭州：民间龙舟队开桨

3月 11日，“亲水杭城 .龙舟竞

渡”杭州市水上运动市民体验暨钱

塘龙舟开桨仪式在杭州西溪湿地

举办，现场鼓声阵阵，热闹非

凡。队员们整齐划一地喊

着口号，船桨翻飞水花四

溅，龙舟便如离弦之箭

向前飞驰。一瞬间，

鼓声、口号声、划桨

声和岸上围观者的

叫好声、助威声交

织在一起……

“我是特意来

看龙舟比赛的！氛

围特别好！”市民蒋

望月一大早就来到了

现场，现场的活动让她

感受到了传承的魅 力 。

“我出生在西溪，小时候就在

外婆家门口看龙舟比赛，龙舟情

节深深地埋在了我的心里。”蒋望

月说，作为一名美术老师，从这场

开桨仪式中也获得了很多创作灵

感，不虚此行。31 岁的钱小军是

钱塘龙舟队的中坚力量，他称划

龙舟让自己变得更加乐观向上。

“我想给身边的朋友做一个表率，

吸引更多年轻朋友加入我们，一

起将队伍发展壮大。”

“在五常，龙舟活动是群众喜

闻乐见的健身项目，有着深厚的

群众基础。”五常街道党工委委员

周黎明说，“接下来，我们将持续

开展龙舟主题的群众赛事活动，

推动全民健身持续升温。发展繁

荣龙舟文化，让这项国家级非物

质文化遗产在城市发展浪潮中滚

滚向前。”

绍兴：龙舟精神在传承

3月 11日，“甲辰龙腾，盛世中

华”全国龙舟大联动启动仪式绍兴

分会场——“春龙抬首，福兆上虞”

2024年绍兴市龙舟开桨仪式暨浙

东古运河龙舟竞渡在驿亭镇东泊

湖上举行，舞狮表演、龙舟“点睛”、

赛龙舟、鸬鹚捕鱼……现场气氛热

烈，参赛选手早早登上龙舟蓄势待

发，东泊湖河堤两岸聚满了前来围

观的市民和游客。

“这无疑为我们探索‘龙舟+旅

游’‘龙舟+文化’的办赛新模式，擦

亮‘白马春晖’金名片增添了新动

能。”驿亭镇党委书记王凯说。接

下去，将继续通过造景、造节、造

势，促进“体育+旅游”深度融合，推

动传统旅游消费和文化体育消费

优化升级。

台州：沉浸式体验龙舟

3月 11日，伴随着热烈的鼓点

和欢呼，甲辰龙年二月二龙抬头台

州龙舟文化展示活动在玉环市大

麦屿街道庆澜公园拉开帷幕。5
支龙舟队伍为广大市民和游客带

来了 500米龙舟竞速，演绎了一场

极具视觉震撼的民俗文化盛宴。

“这是我第一次现场看划龙

舟，真是大饱眼福！”市民李先生

说，他一大早就带着孩子来了。碰

上如此盛况，他高举手机卖力拍摄

并分享给亲朋好友。

大麦屿街道党工委副书记、办

事处主任张波表示，下一步，大麦

屿街道将继续聚焦传统文化和相

关产业的保护与开发，与旅游造势

相结合，打造特色赛事 IP，写好“体

育+”大文章。

（通讯员 高 雅 楼丽君 罗学成）

“上春山 赏春花”越野爱好者探索义乌山水
“整个赛道设计极具挑战性，

其实前面的盘山公路爬升就很大，

后面的台阶部分特别考验选手腿

部的抗乳酸能力，腿酸就容易跑不

动。山上的风景很美，还是非常值

得来挑战一下。”选手王一天如是

说。3 月 10 日，随着发令枪响，

2024山水赤岸迎春越野赛正式开

赛，300多名越野跑步爱好者从义

乌市赤岸镇羊印村寒尖驿站出发，

沿途经过天龙古寺、大寒尖（义乌

境内第一高峰，海拔 925.6 米）、杨

盆村栖隐大安半山民宿等景点。

跑者穿梭在郁郁葱葱的山林

和金黄的油菜花田，奔跑在赤岸镇

天龙山脉青山绿水间的晨雾中。

来自义乌梅湖跑团的跑友李志强

率先抵达终点。“去年，我就参加过

首届比赛，与队友合作拿到 22公

里全程组的团体第五名。“天气非

常好，赛道较去年也提升了很多，

跑起来很舒服。”这次比赛，李志强

不仅跑得开心，更是拿下 10公里

悠闲组男子冠军。

据了解，大寒尖是义乌境内

第一高峰，海拔 925.6米。本届赛

事设 22公里全程组、10公里悠闲

组两个组别，途经多处美景，让跑

友在享受越野激情的同时，又充

分体验纵情山野之乐。近年来，

该镇大力发展乡村旅游，深层次

开发全域旅游资源。目前，已开

发全长为 150公里的标准国际登

山游步道，串联起寒山风光、松瀑

泉石、浙江陆地中心双尖等众多

自然人文景点，同时打造了羊印

村、止方村等浙江省首批农家乐

示范村。

（通讯员 边 媛）

对众多爱好路跑的人来说，

每年的 3月不仅是踏青赏花的时

节，在嘉兴各地，骑行、慢跑、轮

滑……很多人选择用运动的方式

和大自然拥抱。3月 10日，早晨

6点多，春意盎然的嘉兴市凌公塘

公园里，一场以“奔向春天”为主

题的路跑活动鸣枪起跑，200余名

路跑爱好者参加。

“春暖花开的日子里，每逢周

末就想出门去看看，踏青、赏花，

感受大自然的气息。上个周末，

我的主要计划是在美景里给春节

期间落下的跑量补上去。”听说嘉

兴市马拉松路跑协会要举办路跑

活动，来自嘉伍跑团的路跑爱好

者郭郭立马约上三五好友报了

名。这个月底，她将参加海宁追

潮半程马拉松比赛。

来自天使跑团的美美是本次

路跑活动中年龄较长的参与者之

一 ，今 年 59 岁 的 她 跑 龄 已 有 8
年。2015年,嘉兴首次举办国际性

马拉松赛事，美美作为医疗救护

组的赛事保障人员，第一次感受

到奔跑的魅力。“感觉他们奔跑起

来都特别有活力，我想这也不是

年轻人的专属，就开始尝试加入

这个队伍。”在美美看来，路跑运

动让她交到了许多志同道合的朋

友，帮助她保持良好的精神状态，

也让她用脚步丈量城市，感受到

了大美嘉兴的无限魅力。

（通讯员 黄杰琰 戴瑞雪）

骑行、慢跑、轮滑……

嘉兴运动燃活力


