
打出气势
3 月 12 日，2024 年嘉兴市

女子篮球联赛在嘉兴市区中

央公园篮球馆落下帷幕。来

自全市的 8 支女篮队伍、近百

名女将，在赛场上各展风采，

为广大篮球爱好者奉献了一

场精彩比赛。

通讯员 查跃东

@建德
本报讯 近日，“亚洲拳王

争霸赛”（建德站）在杭州签订

赛事合作协议，比赛将于 5月

4 日在建德市新安江体育馆

上演。本次赛事是建德市今

年第一场洲际比赛，届时 16
名国内外职业拳手进行 8 场

对决，争夺3条金腰带。

（通讯员 陈启浩）

@宁波江北
本报讯 近日，宁波市江

北区洪塘街道组织召开各社

区、村晨晚练点操作培训会议，

参会人员是来自街道各社区、

村从事体育工作的工作人员。

（通讯员 杨佩贞）

@宁波奉化
本报讯 3 月 13 日，宁波

市奉化区第二届运动会组委

会会议在区政府召开，共有区

各部门和各镇街道的 35个组

委会成员单位分管负责人参

加。据了解，奉化区第二届运

动会将于 2024年 4月—11月

举行。

（通讯员 周 力）

@绍兴越城
本报讯 日前，绍兴市越

城区机关干部登高健身活动

在鉴湖街道坡塘村云松自然

村举行，来自区级部门和镇

（街）的 80支代表队 400多名

爱好登山健身的机关干部参

与活动。

（通讯员 何新海）
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城区“10分钟健身圈”、农村“15分钟健身圈”基本建成

兰溪“金角银边”为市民解锁运动自由
气温回暖，正是休闲锻炼好时

节。每逢晴天，都能看见不少市民在

兰溪市区黄大仙文化公园散步、放风

筝，陪孩子游玩。

“我住的小区比较老旧，没有运

动场地，只要不下雨，我都会过来散

散步，锻炼一下。”家住云山街道后地

村的舒爱琴说，如今，健身运动已是

生活中不可缺少的一部分。她基本

上每天都会步行几分钟，从小区到黄

大仙文化公园的健身区锻炼。如果

天气好，她还会带着孩子在公园的草

坪上散散步、晒晒太阳。

据悉，兰溪老城的老旧小区普遍

人口数量多，居民年龄结构和文化程

度差异大，群众有多元的锻炼需求。

如何因地制宜、因人而异，让市民在

家门口享受“15分钟健身圈”带来的

幸福感，成为了创建全国文明城市的

一道“必答题”。

黄大仙文化公园原先为老农药

厂地块，多年黄土堆积、杂草丛生。

2021年，兰溪市委、市政府通过精心

打造，建设了黄大仙文化公园。目

前，公园建成总面积约8.6万平方米，

绿化面积 4.9万平方米，分休闲健身

区、背景林、花卉商业区和社会停车

区四大功能区，建有阳光草坪、老年

门球场、极限运动场、篮球场、乒乓球

场、足球场等，可满足市民多层次的

休闲健身需求。

空闲地、边角地、桥下空间……这

些城市中的“隐秘角落”，在“15分钟健

身圈”建设中，是潜力巨大的“金角银

边”。夜色降临，在市区横山立交的桥

下空间，准时响起了音乐声。大爷大妈

跟着节拍舞动，动作行云流水，每个人

脸上都洋溢着笑容。

“我每天来两次，清晨打乒乓球，

晚上跳广场舞，不仅锻炼了身体，还

认识了好多新朋友，人也变得精神

了。”市民李伟梁说，经过改造，桥下

空间变得宽敞整洁，还布置了灯光，

在这里打气排球、乒乓球，或者排节

目、跳广场舞都很方便。所以，几乎

每天都是爆满状态，来得微晚一点就

要排队等候。

晨练、夜跑、打球、骑行……无论

是晨曦微露，还是夜幕降临，如今，在

兰溪的城市绿道、社区空地、口袋公

园等地，总能看见市民尽情运动的身

影。近年来，兰溪结合全国文明城市

创建，紧扣民生需求，推动城市有机

更新，在原有城市建设的基础上，提

升“边角地”利用率，加速建设群众

身边举步可达的体育场地设施，着力

解决群众“去哪儿健身”难题，让改

造真正改到群众心坎里去。截至

2023 年底，兰溪人均体育场地面积

达到 2.72平方米，公共体育设施开放

率达到 100%，基本实现城区“10 分

钟健身圈”、农村“15分钟健身圈”的

目标要求。

（通讯员 徐正达）

强强联合，桐庐与德国携手打造国际马术中心
本报讯 3 月 12 日，桐庐县人民

政府与德国莎夫霍夫集团召开马产

业发展合作洽谈会。会上，桐庐县马

产业发展管理委员会与德国莎夫霍

夫集团签订战略合作意向书。双方

希望通过合作，以桐庐为中心，打造

集马术竞技、马匹交易、教育培训、马

文化交流等为一体的国际性、高水平

的综合性国际马术中心。

作为杭州亚运会马术项目比赛

举办地，桐庐马术中心总建筑面积约

5.4万平方米，包括 80米×100米主赛

场、3100余座观众席位，近 4公里的

越野赛道等。按照“奥运级主赛场”

建设标准，桐庐马术中心还配备了室

内训练场、室外训练场、热身场，以及

马厩、马僮村、饲料仓库等。

克劳斯·马丁·哈特简要介绍了集

团发展历史并对此次合作洽谈签约表

示感谢。他表示，莎夫霍夫集团在马术

竞技、社会影响、教育培训、马匹繁育交

易等方面具有丰富经验与资源，也非常

支持中国年轻一代参与马术运动发展，

共同推动桐庐与国际化标准接轨。

“在与莎夫霍夫集团的交流洽谈

中，深切感受到了其敏锐的战略眼

光、深厚的家族传承，以及推动双方

马术运动与相关领域合作的浓厚意

愿。通过杭州亚运会，我们也感受到

了马术运动、马产业在中国蓬勃发展

的态势。”桐庐县委书记夏积亮表示，

双方在合作的构架设想上不谋而合，

尤其在马术竞技赛事、马术运动普

及、技术人员教培认证、竞技马匹交

易等方面，希望合作双赢。

（通讯员 金黄璐敏）

（上接 1 版）小乡村，也有大能

量。在实现共富路上，我省众多“海

岛村”通过各地的资源整合和因地

制宜发展，拉长乡村产业链，激活美

丽经济，创新打造了“文化+旅游+运

动”新业态模式。在宁波象山县茅

洋乡银洋村，360度环形高空玻璃漂

流、悬崖秋千、网红摇摆桥等惊险刺

激的网红项目激活了当地乡村发展

涟漪。原本连交通都闭塞的小村，

如今成为了象山打响“北纬 30 度最

美海岸线”品牌的金名片。在该村

党支部书记丁道理看来，这是在共

富路上的一次有效实践，通过村民

众筹方式，让村民参与进来，通过分

红获得共同富裕。同样在舟山，从

启动“小岛你好”——海岛共富行动

以来，明确当地将根据海岛资源禀

赋和特色特征，因岛制宜确定发展

方向和建设主题，从传统渔业向“海

钓乐园”的转型。今年，舟山还启动

了“YUE动千岛”全民健身公共服务

流动驿站，这辆“大篷车”开到哪里，

活动就举办到哪里，辐射近十万人，

刮起运动潮流风。

“过去一年，省体育局一直在积

极培育更多高标准的运动小镇、运动

休闲村居。”省体育局经济处相关负

责人表示，接下来，浙江将持续打造

现代化体育产业体系，创新发展户外

运动产业。依托乡村自身良好的自

然环境和运动休闲资源禀赋，建成项

目主题明确、文化内涵深厚的体育旅

游场地和设施，通过举办大型体育赛

事活动，真正带动乡村发展，实现共

同富裕。

“浙”里乡村嵌入“动起来”的风景


