
少年侠气
近日，湖州市吴兴区戴

山学校的武术兵道队员们

在教练的指导下，手持短剑

勤练技能。去年，学校挑选

有潜质的学生成立兵道社

团后，每周两次由专业教练

授课，将传统武术与体育教

学相融合，营造拼搏向上的

校园文化氛围。

通讯员 金新林
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2024年浙江省中小学生网球积分排名赛（第一站）昨日收官

400青少年嘉兴网前争锋
本报讯 昨日，2024 年浙江

省中小学生网球积分排名赛第

一站（嘉兴站）在嘉兴国际网球

中心收官，本次比赛有来自全省

的 9 支代表队，近 400 名青少年

网球优秀选手参赛，是省内规模

最大、参赛人数最多的青少年网

球赛事。

吊打、拉球、扣杀……赛场

上一个个精彩动作轮番上演，赛

场外的观众和家长也时不时爆

发出阵阵掌声。来自杭州的郑

健生全程架起手机，将女儿郑妧

希的比赛过程拍摄了下来，“拍

摄下来可以用来复盘，帮助她进

步。”郑健生说，女儿从 5岁开始

学习网球，从当初的拍子都拿不

稳，到现在拉球扣杀，每个动作

都有模有样，4年来，网球这项运

动让女儿收获颇多。“对她心理

方面的锻炼还是很多的，当然更

重要的是她的身体素质方面，相

比同龄人要好很多。”来自桐乡

少体校的网球小将陈宣冰今年

10 岁，年纪不大却早已是一名

“老”将。“这是我第三年参加全

省积分排名赛了，最喜欢打网球

时在场地上奔跑的感觉。”在去

年的第十届市运会上，陈宣冰代

表桐乡队获得了青少年部网球

赛女子戊组单打金牌。

今年的全部四站比赛的积

分都将纳入中国青少年网球积

分排名系列赛，五个组别分别对

应U18、U16、U14、U12、U10五个

积分赛年龄组别。“从去年开始，

我们把所有的省赛跟全国赛的

积分相匹配，让浙江小选手在家

门口参加的比赛中也能获得全

国积分，为他们提供了更好的平

台。”据省体育局相关负责人介

绍，浙江是全国最早开始实施省

级赛事均纳入中国网球协会CTJ
青少年积分排名的省份之一，全

省的网球小将都可以通过省级

网球赛事获得相应积分，根据积

分高低，由中国网球协会定期公

布积分排名，这也是我国唯一的

全国青少年网球运动员官方排

名。该排名是参加中国青少年

网球巡回赛等中国青少年网球

积分赛入围、网球运动员技术等

级评定、各级国家青少年网球队

运动员选拔、代表国家参加各类

青少年网球赛事运动员选派的

重要依据。

据悉，2024年浙江省中小学

生网球积分排名赛设三站分站

赛，属于 B2类赛事，对应标准签

位冠军得分为 600 分，为“CTJ-
B600”赛事，分别在嘉兴、杭州、

台州进行；总决赛属于 B1 类赛

事，对应标准签位冠军得分为

800 分，为“CTJ-B800”赛事。总

决赛将于今年10月在东阳举办。

（通讯员 戴瑞雪 朱佳萍）

宁波支教老师点燃山海学子篮球梦
从只有两个学生的篮球“草

台班子”，到带领球队代表美姑县

参加凉山州女子篮球赛……自宁

波市北仑区与四川省凉山彝族自

治州美姑县开展东西部协作，来

自宁波的支教老师王瑜 8月底到

美姑中学任教五个班级体育并带

篮球社团训练工作，半年多时间

里，他与这支球队之间，有许多故

事值得讲述。

“刚到美姑中学时，我满怀热

情地冲进篮球场馆，没想到整个

学校只有两个学生在投篮。”王瑜

回忆起刚开始支教时的场景，十

分感慨。面对颇有难度的教学工

作，踏实教学的信念让他重新振

作起来，不厌其烦地指导篮球队

仅有的两个学生基本动作：运球、

传球、投篮、掩护、突破……随着

时间的推移，这两个学生的动作

逐渐变得熟练起来。或许是王瑜

的坚持感染了学生们，一周后，这

支球队人数逐日增加：5 人、10
人、17人。这不仅是学生们对他

坚持和付出的认可，更是对他传

授的体育拼搏精神的回应。一场

训练下来，孩子们虽然满头大汗，

却总是意犹未尽，大家纷纷表示：

“这是我们第一次接受这么系统、

专业的篮球训练，感觉自己越来

越厉害了。”

在继续练习基本功的基础

上，他慢慢渗透战术的教学：全场

紧逼、联防、中锋策应、底线球战

术……有着多年篮球教学经验的

王瑜深知，一支优秀的球队不仅

要有出色的球员，更要有精妙的

战术配合。他耐心地讲解战术原

理，演示战术应用，让球员们逐渐

理解并融入球队的整体战术体系

中。渐渐地，球员们之间的配合

更加默契，战术执行也更加到位。

转眼间，美姑县中学生篮球

比赛的日子到来，王瑜带领着球

队，踏上了充满挑战和机遇的赛

场。比赛过程中，球员们在场上

奋力拼搏，每一次进攻和防守都

充满了力量与决心。男子篮球队

对阵老牌冠军球队，比赛伊始便

处于落后，但他们不曾放弃，努力

追平对手。由于实力的差距最后

以两分惜败。虽输了比赛，但这

支球队从“菜鸟”球队一举蜕变成

谁都不敢轻视的球队。最终，男

子篮球队取得县第四，女子篮球

队成功夺冠。

据悉，本月底，美姑县中学女

子篮球队将代表该县参加凉山州

女子篮球赛。

（通讯员 周佳贝 杨 阳）

本报讯 近几天，绍兴

市管宁实验小学“宝葫芦

杯”校园足球联赛，激战正

酣，本次足球赛为期一周，

将持续至3月20日，学校四

至六年级班级共 30支队伍

参加。让人印象深刻的是，

赛事中老师只担任领队，教

练与比赛裁判等均由校队

球员担任。孩子们自己带

队、自己组织比赛，是不折

不扣的球场“主力军”。“校

园足球的主角是学生，我们

希望让孩子们真正成为活

动的主人。”学校体育教研

组长说。

参赛的六（4）班有 2位

主教练胡家檀和都薪宇，她

们分别是校队的球员，对此

次比赛，她俩周密安排。前

期的选拔中，她俩发现同班

的王名扬以前是篮球队的，

持球手感特别好，就确定了

他为守门员的最佳人员；杨

旭速度特别快，适合当前

锋……他们在课间有模有

样地进行训练，遴选主力队

员。首场比赛，他们 1∶0赢

得了比赛，给全班注入了信

心。“我很喜欢做主教练的

感觉，我觉得我比班主任更

了解同学们的球技和球场

上适合的位置，以及班级可

以执行的战术。”六（6）班主

教练朱镕铎说。

此外，其他孩子们也用

不同的方式参与其中。“我

为宝葫芦杯设计了关于葫

芦文化的主题小报，为班级

加油！”“这是我为足球赛制

作的手工足球，加入了中国

特有的 24节气”；“足球共

32块皮，由 12个正五边形

和 20 个正六边形组成，我

在足球上画了参与世界杯

的32个国家国旗”……

足球是个大课程，属于

每一个人。此次足球对抗

赛外，学校还增设了足球项

目化学习作品创意制作比

赛，主题海报、征文、摄影、

小报、手工等足球创意文化

作品比赛，吸引了更多的孩

子参与到足球的项目中。

做足“足球+”课程，人人会

看赛、人人会评球。

（通讯员 郑炜栋）

球员、教练、裁判都是学生

绍兴一小学开启
校园足球“总动员”


