
再获奥运资格，中国跆拳道队六席出征巴黎
本报综合报道

3 月 16 日，在 2024 巴黎奥运

会跆拳道项目亚洲区资格赛中，宋

兆祥在男子 80公斤以上级比赛中

为中国跆拳道队锁定最后一张奥

运门票。中国队目前手握六张巴

黎奥运会入场券，分别为女子 49
公斤级、57公斤级、67公斤级、67
公斤以上级，以及男子 68公斤级

和80公斤以上级。

当天比赛中，宋兆祥一路过

关斩将，在半决赛中凭借身高优势

和极具攻击力的前腿技术以 2∶0
战胜中国台北选手李孟恩，拿下奥

运资格。“其实我俩之前打过，

我赢过他，让他心里有一些忌

惮。而且我体重应该比他重

五、六公斤，在一些对抗上，他

其实没有很占优势。”比赛中，

无论是心理、技术能力还是绝对力

量都存在明显差距的情况下，李孟

恩无法施展技术，还连续倒地，让

胜利的天平向宋兆祥不断地快速

倾斜。两回合比赛结束，奥运门票

到手，宋兆祥却显得格外冷静。“其

实我当时还没有反应过来，等到对

手申诉完，裁判提示我获得比赛胜

利的时候，我才反应过来。”宋兆祥

笑着说。

为了获得这个宝贵的奥运资

格，宋兆祥一直在给自己加压。他

也坦言，在前一阶段进行高强度、

高难度训练时，因为有些技术无法

顺利施展，产生了自我怀疑。“说没

有压力，是自己在骗自己，”他说，

“训练中练不好，就会很难过，感觉

自己辜负了很多人……”好在宋兆

祥挺过来了，顽强地迎难而上，让

他终有所获。

去年杭州亚运会上，宋兆祥夺

得男子 80公斤以上级冠军，现在

他又有了新的期待。他表示，终于

有机会能够进入梦寐以求的

奥运会，他很激动。谈及

奥运会的目标，他表示，“之前世锦

赛、世界杯，我拿了

很多次第三名，这

次奥运会我想冲

进决赛看一看！”

赛场纵横 2024年3月18日 星期一
编辑/版式：谢嘉伟 E-mail:ttb0571@163.com8

本报讯 3 月 16 日 ，2023-
2024赛季国际滑联短道速滑世锦

赛进行了男子1500米的争夺，中

国选手孙龙以2分23秒009的成

绩夺冠，这也是中国短道速滑队在

世锦赛历史上的第100枚金牌。

本次世锦赛男子 1500米半

决赛中，孙龙在最后一圈冲线前

的弯道处摔倒，之后裁判判罚意

大利选手西盖尔犯规，孙龙晋级

A组决赛。决赛中，最外道出发

的孙龙发挥出色，在冲刺阶段超

越至第二位，并紧跟领滑的韩国

名将黄大宪，以 2分 23秒 009的

成绩第二位冲过终点。裁判观

看回放后，判罚黄大宪在弯道超

越时犯规，取消其参赛成绩，孙

龙从而递补成为冠军。

回顾从半决赛到决赛跌宕

起伏的过程，孙龙说：“这就是短

道速滑的魅力，场上意外多，要

及时总结每次碰撞，分析问题，

下一场尽量不要让这个意外发

生在自己身上。”

“场上始终要保持视野开

阔，观察每个对手的位置。决赛

滑行中我看到他们（黄大宪和朴

智元）发生碰撞，但没有抱侥幸

心态。”孙龙说，“教练把每位对

手的滑法分析得很清晰，制定

了详细的技战术，疏导我的心

理负担，告诉我赛场上要积极

主动。最后超越时如果发生碰

撞，要让自己处于比较明朗的

位置，一旦碰撞要强硬一点。”

谈到为中国短道速滑队夺

得第 100枚世锦赛金牌，孙龙表

示，这是自己的第一个世锦赛单

项冠军，不仅属于自己，也属于

整个团队，希望这枚金牌为整个

团队开个好头，在接下来各项比

赛中继续收获奖牌。“中国短道

速滑队会一直创造新的纪录。”

孙龙表示，展望米兰冬奥会，相

信会带来惊喜。“回顾自己这些

年成长的起起伏伏，接下来要一

步一步走。”

短道速滑世锦赛
孙龙夺金创历史
本报综合报道

目标拿下6分，国足今日启程世预赛
本报记者 谢嘉伟

3 月 18 日，伊万科维奇带领

新一届国足出发启程新加坡，准

备 3 月 21 日 世 预 赛 客 场 的 比

赛。纵观国足队员本次从 11 日

集结至今的训练情况，在新帅的

带领下，球队未来在场上的表现

值得期待。

新一届国足在深圳市重新集

中之后，当晚就展开了首场合练，

但由于部分球员的缺席，教练组

直到 15日、16日才连续安排全队

进行强度较大的 11 人 VS11 人分

组对抗训练，为接下来 36强赛客

战新加坡队的比赛“摆阵”。

令人意外的是，平时慈眉善

目的伊万在训练上强度后，露出

了他的“魔鬼”一面。据了解，国

足的分组对抗可谓强度拉满，伊

万科维奇也一直在强调攻防速度

和出球成功率，并且在对抗中不

断进行暂停，手把手指点球员认

识自己的位置职责。

在近期的采访中，武磊就曾

表示，伊万科维奇给自己留下最

深刻的印象是对细节抓得比较

严，虽然平时生活中感觉这位老

帅很幽默，但在训练中却相当严

格。张玉宁也表示，伊万科维奇

生活中比较随和，更多让球员们

在训练外可以自由支配时间，但

训练中还是要求大家迅速理解战

术意图，所以球员们每天都要开

会，希望能尽快熟悉和了解主教

练的技战术理念。

对于伊万科维奇来说，此次

世预赛时间紧、任务重。球队即

将于 3月 21日打响的 36强赛第 3
轮客场迎战新加坡队，同时也是

本人带领国足参加的首场正式比

赛 ，伊万科维奇的目标是唯一

的——那就是一定要拿下对手。

面对同组实力相对最弱的这个对

手，中国队大概率将毫不犹豫采

取大打攻势。

在执教阿曼队期间，伊万科

维奇就曾主推 442战阵。从近期

带领中国队备战的情况来看，伊

万科维奇大概率会将类似战术

“移植”到中国队来。尽管教练员

会在实战过程中，随机应变地调

配阵容、阵型，但国足接下来“主

打四后卫”的思路应该不会出现

太大变化。从伊万科维奇安排的

分组对抗训练情况来看，他也希

望队员们能够尽快熟悉自己的场

上职责，提升位置感。

朝鲜女足夺得亚洲杯冠军

本报讯 3 月 16 日 U20 女

足亚洲杯决赛，日本女足 U20
对阵朝鲜女足 U20，朝鲜女足

凭借金龙珠的梅开二度+绝杀，

最终使朝鲜女足以 2∶1战胜日

本女足，获得女足 U20 亚洲杯

冠军。

陈梦/王曼昱女双夺冠

本报讯 3月16日，2024WTT
新加坡大满贯女双决赛，陈梦/
王曼昱 3∶0 击败中国台北选

手郑怡静/李昱谆，夺得女双

冠军。

德约退出迈阿密大师赛

本报讯 3月 16日，世界第

一德约科维奇在个人社交媒

体上宣布，他将退出下周开打

的ATP1000迈阿密大师赛。德

约曾 6 次在迈阿密夺冠，但他

上一次参赛还是 2019年，当时

在第四轮输给了包蒂斯塔·阿

古特。


