
编辑/版式：谢嘉伟 E-mail:ttb0571@163.com
2024年3月18日 星期一 金牌舞台 7

奥运冠军管晨辰当裁判

浙沪体操较量
以赛代练强备战
本报记者 洪 漩

近日，2024年“天跑杯”浙沪

体操单项对抗赛在浙江体育职

业技术学院体操馆举行。浙江

体操队与来自上海体操队的运

动员们展开了一场以“短、平、

快”为特点的精彩较量。

女子自由体操比赛上，浙江

选手易思琪和着音乐节奏，将成

套动作优美展现。一整套动作

下来，周围掌声四起。教练唐琰

显然较为满意，“表现还不错，已

经慢慢进入大赛之前的竞技状

态。”而易思琪本人对于自己的

表现则显得十分谦虚，“还有很

多细节有缺陷，要再琢磨，尤其

是流畅度需要加强。4月就是全

锦赛了，我必须得调动起状态。”

自由体操的起跳技术、鞍马

中手的位置、平衡木的站立姿

势……借助本次比赛，教练们耐

心地把队员在各个项目中出现

的小问题一一纠正，同时强调

了动作细节的重要性。值得一

提的是，记者在现场还看到了

一张熟面孔，那就是奥运冠军

管晨辰。正在浙大就读的她专

门赶回来担任本次对抗赛的计

时裁判，“我觉得这对年轻运动

员而言是一个很好的锻炼机会，

尤其对抗压能力会是一个较大

的提升。”

“由于体操项目年度赛事较

少，因此总局体操运动管理中心

希望各个省市加强合作，多举办

区域性赛事，为运动员搭建参赛

平台。因此，去年年底和上海队

方面商讨后，决定在 4 月份举行

的全国锦标赛前组织这样一场

对抗赛，检验冬训成效，查漏补

缺，相互学习，相互提高。”浙江

体操系主任谢建辉介绍，该系列

比赛共 4 站，分别在上半年的全

锦赛和下半年的冠军赛前在浙

江和上海轮流举办。下一场对

抗赛将于 3 月 28 日—29 日在上

海举行。通过本次对抗赛，不

仅让队员们的训练水平得到了

全面检验，了解不足，同时也有

利于教练员在接下来的备战中

把握方向和找准对策。值得一

提的是，这种单项对抗赛的形

式也将延续至其他项目，“先从

体操试水，日后我们也考虑将

艺体和蹦床等项目融入进来。”

谢建辉说。

国家射击队巴黎奥运会最终队伍选拔赛(第三场)开赛

浙江小将黄雨婷积分领衔女子组
本报记者 易龙吟

本报讯 3月 17日，国家步、

手枪射击队巴黎奥运会最终队

伍选拔赛（第三场）继续西安常

宁中心进行，这里也是十四届全

运会的射击项目比赛场地。在

首日进行的 10米气步枪混合团

体男子组和女子组决赛中，浙江

队的余浩楠获得男子第三，而浙

江队的王子菲在女子组的比赛

中获得第二、黄雨婷第三。

近几个奥运周期，射击项目

始终是中国体育代表团的夺金

点之一。东京奥运会，中国队接

连拿到女子10米气步枪、男女10
米气步枪混合团体、男女10米气

手枪混合团体以及男子 50米步

枪三姿项目的金牌，综合成绩远

超里约奥运会。

从今年2月初开始，国家步、

手枪射击队备战巴黎奥运会最

终队伍选拔赛已在广西南宁、福

建莆田举行了两场比赛，大部分

参赛运动员都在比赛中展现出

了良好的竞技状态和精神风貌，

不少选手创造了超资格赛或决

赛世界纪录的好成绩。国家射

击队教练杜丽表示：“选拔赛结

束后还有世界杯，我们将通过几

场比赛综合评定来确定奥运会

的参赛阵容。”

据了解，在 2023 年 11 月完

成巴黎奥运会初步队伍选拔后，

国家步、手枪射击队进入冬训。

经过冬训之后，队伍开始了备战

巴黎奥运会最终队伍的选拔。

在 10米气步枪混合团体积分榜

上，江苏队的盛李豪以 182.9 分

高居男子组榜首，杨皓然和北京

队的高强分别以 73.4 分和 67.2
分排名二、三位。黄雨婷以144.3
分领衔女子组，湖北队的刘雅菲

以 68.6分排名次席，浙江队的韩

佳予以50分排名第三。

在巴黎奥运会上，中国队将分

别派出两对选手参加10米气步枪

混合团体和10米气手枪混合团体

项目，阵容将综合运动员在个人和

混团两个项目上的表现来确定。

全国室内田径大奖赛收官

斩获5金5银1铜，浙江“田将”多点开花
本报记者 余敏刚

3月 17日，2024年全国室内

田径大奖赛（第 4 站）在南京市

体育训练中心室内田径馆落下

帷幕。在为期两天的比赛中，

62 位浙江田径健儿共斩获 5 金

5银1铜。

在女子撑竿跳决赛中，浙

江选手继续延续了前几站的火

热状态，陈巧铃和戴雨格包揽

冠亚军。在中长跑项目上，浙

江名将奚枭横和宋志远分别获

得男子 800米冠亚军，老将徐辉

拿下女子 1500米冠军、800米亚

军，许宽田夺得男子 3000 米冠

军。令人惊喜的是，15 岁小将

陈妤颉在女子 200 米比赛中以

23 秒 92 的成绩夺得冠军。“选

手们表现还不错，发挥稳定。”

本站比赛省田径队领队郑赵翔

表示，通过前三站的练兵，运动

员们得到了锻炼，出现了不少

喜人的成绩，特别是年轻小将

们在赛场上表现出良好的精神

面貌。

2024 年全国室内田径大奖

赛共设 4站赛事，浙江田径队除

了远在美国训练的谢震业和在

北体大训练的李玲外，其他队员

分批参赛。

在优势项目上，浙江田径队

在女子撑竿跳、男女中长跑、女

子男子七项全能等项目上展现

出不俗实力，充分检验了各个组

在冬训期间的训练成果，像奚枭

横和徐辉今年冬训在云南进行

了高原训练，参加两站比赛中均

收获金牌，也为他们接下来的比

赛赢得信心。年轻选手方面，在

西安站比赛中，陈妤颉以 7秒 29
的成绩夺得女子 60 米亚军，并

打破全国少年纪录。戴雨格、郑

亮等年轻选手也在各站比赛中

突破自我，创造了个人最好成

绩。不过在一个月的密集赛程

中，也看到了不足。特别是部分

重点运动员上，比赛成绩有所下

滑，这对于志在冲击巴黎的他们

来说，能否赶上末班车仍任重而

道远。

省田径队负责人表示，此次

田径队旨在通过参加全国高水

平赛事争取获得更多积分，对于

比赛中出现的问题，将认真总

结，调整状态，为本月底进行的

全国室内田径锦标赛练兵。届

时，将有 30 多位浙江田径健儿

参赛。


