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李晨男，1988年出生，从小接触
滑翔伞运动，大学毕业后来到富阳永
安山中国滑翔伞训练基地，经过系统
的培训，在 2013至 2019年连续七年
均获得全国滑翔伞女子冠军。

在 2015年世界滑翔伞定点比赛
中，她打败了一直名列前茅的泰国
选手和马来西亚选手，获得第一个
世界级的冠军，这也是中国女子的
最好成绩。

2017年她入选 2018年国家滑翔
伞队员，在2018年第十八届雅加达亚
运会上，获女子第4名。
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李晨男李晨男：：““伞三代伞三代””的飞翔人生的飞翔人生
本报记者本报记者 周周 斌斌

问起李晨男为什么喜欢滑翔伞，她说

喜欢飞起来的感觉，起飞的一刹那，她有

了全新的视角看世界，心灵获得前所未有

的震撼。

李晨男李晨男（（左左））和丈夫王宏吉和丈夫王宏吉

第一次飞到2000多米

和 李 晨 男 的 第 一 次“ 见

面”，是在杭州亚运会开幕式

上。在《律动山水 极致杭州》

宣传片中，有一段滑翔伞畅游

空中的画面，李晨男便是镜头

中的主人公，画面中一同飞行

的是李晨男的丈夫王宏吉。杭

州亚运会前夕，一名央视亚运

宣导片导演找到李晨男，表示

想拍一个亚运会的宣导片，主

题是运动与自然，通过短片展

现人与自然和谐相处。想到可

以为杭州亚运会做宣传，李晨

男便答应了下来。他们在钱塘

江边拍摄了 3天，有起飞、飞翔

等镜头，还有融合了夕阳和钱

塘江的场景。

李晨男是在父亲李铁民的

带动下接触滑翔伞。李铁民是

中国滑翔伞界的元老，前国家

队总教练，耳濡目染下，从很小

开始，滑翔伞就成为李晨男生

活中的一部分。对于第一次飞

行，李晨男记忆犹新。1998年

暑假，李铁民带着李晨男第一

次飞行，“那天天气条件很好，

非常适合飞行，爸爸带着我飞

到 2000多米。”李晨男说，当天

她穿了一件连衣裙，有一点冷，

爸爸看她嘴唇冻得发紫就赶快

下来了，“只飞了 40多分钟，其

实还可以再飞。”

不少人说李晨男是一名

“伞二代”，对于这个称呼，李晨

男给出了不同的答案。“准确来

说是‘伞三代’，虽然我爷爷不

会飞，但他是我爸爸所在滑翔

伞队的领队，带着他们去全国

各地比赛。”

重新捡起“热爱”

“飞”过一次之后，由于父

亲要求她专注于学业，之后一

直到大学，李晨男再也没有飞

过。2007年，父亲李铁民在富

阳永安山创办了滑翔伞基地，

李晨男经常利用假期时间来

帮忙做接待工作。大学毕业

一年后，她则变成了基地里的

“长期工”，“可能天生向往自

由，不喜欢每天坐在办公室

里，看不到太阳的工作。”工作

之余，李晨男无数次地旁听培

训课程，在父亲的指导下，没

过多久，她就能自由地翱翔在

空中了。

大学期间，李晨男认识了

同乡王宏吉。毕业以后，王宏

吉跟随李晨男来富阳工作，也

在不久后的一次体验飞行中瞬

间爱上了滑翔伞，与李晨男一

起成为富阳永安山滑翔伞训练

基地的教练，又一起入选成为

滑翔伞国家队队员。

此后多年两人在各种滑

翔伞赛事中崭露头角。2012
年 10月，李晨男第一次参赛就

一鸣惊人，在全国优秀选手赛

中获得女子第三名；2013 年，

王宏吉参加国际滑翔伞公开

赛一举获得冠军；2015年，在

世界杯滑翔伞比赛中，李晨男

成为中国滑翔伞第一位女子

世界冠军，王宏吉也获得男子

团体冠军；2016 年，在亚洲锦

标赛上，王宏吉又一举夺得个

人亚军和团体冠军。2017年，

经过北京、辽宁、四川、浙江苍

南、浙江富阳连续五站的滑翔

伞定点联赛，李晨男与王宏吉

从 57名运动员中脱颖而出，分

别以女子第二、男子第四的成

绩，拿到了 2018年亚运会的入

场券，两人一同为国征战。在

那届亚运会上，李晨男获女子

第 4名。

全家一起“飞”

2011年 12月，李晨男和王

宏吉结为夫妻。如今他们在杭

州富阳创业，是即刻飞行滑翔

伞俱乐部的主理人。“当了这么

多年的运动员，发现一些基础

内容是在初学时就可以掌握，

所以希望用自己的经验帮助更

多人提升安全意识，掌握飞行

技巧。”李晨男说之所以俱乐部

取名叫即刻飞行，就是想告诉

大家，有想法就即刻行动。

李晨男说，创业过程中有

不少困难，但都可以克服，他

们目前面临的最大的问题，其

实是如何改变大家对滑翔伞

运动的认知。“在很多人的印

象里，滑翔赛是一项极限运

动，看着有点危险，其实滑翔

伞运动在国外叫老年运动、银

发运动。”李晨男说，滑翔

当作爱好去玩，其实可

以很安全，如果喜欢刺

激的，也可以去挑战

一些刺激的动作和

刺激的玩法。

“不同的地理

环境飞出去的感觉

不一样，比如温州

有一个场地，可以飞

海边，台州有一个场

地在瀑布旁边。”谈到

以后，李晨男说，她想带

着女儿，飞遍世界的每个

角落。


