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◎清华大学体育部主任刘波表示，高水平运动队招生、运动训练或

足球专业单招，再加上优秀运动员免试入学（俗称“挂靠”），这三种方式

组成的“多元化”招生和培养模式将是未来我国高校培养竞技体育人才

的主要模式。

◎首都体育学院教授钟秉枢认为，无论是运动训练专业，还是足球

运动专业，都需要相关院校明确专业定位和培养目标，需要想清楚究竟

要培养什么样的人才，并且树立科学的人才观、成才观、教育观，扭转教

育功利化倾向，这样才能实现科学、可持续的发展。

◎某针对体育单招培训的品牌机构创始人余洋表示，这次的审批

结果在业界备受关注，足球运动专业的出炉和体育单招院校数量的增

加有望提升体育单招的录取率。

核心观点

足球运动纳入本科是双赢之策
本报记者 谢嘉伟

【背景】

近日，教育部公布了 2023 年度普通高等学校本科专业备案和

审批结果，其中一项引人注目的变动是足球运动正式纳入本科专

业目录。这一举措不仅标志着足球教育在高等教育体系中的地位

提升，更体现了国家对于体育事业和人才培养的深远考量。足球

运动纳入本科专业目录，不仅是体育教育的重大进步，更是国家发

展的双赢之策。

作为三大球之一，当前足球运动在我国的发展相当坎坷，“中国足球到底怎么了？”这一问题也困扰了人们多年。在当前我国

足球运动发展的“涅槃重生”时代，让足球运动在高等教育中占有一席之地，这一举措在多方看来都是为我国未来足球运动向好向

上发展释放了积极信号。

A 为足球运动注入“新鲜血液”

足球运动正式纳入本科专

业目录，对于从业者来说，这一

举措不仅标志着足球教育在我

国教育体系中的地位提升，更重

要的是体现了当前国家对于足

球事业的高度重视和人才培养

的深远考量。

在普通高等学校本科专业目

录公布后，布点足球运动专业的30

所高校中，多所高校已发布了

《2024年足球运动专业招生办法》

（以下简称《招生办法》），而在这其

中，不难看出在服务体育强国战略

下，培养“足球运动复合应用型人

才”成为多所高校的既定目标。

在北京体育大学的《招生办

法》所明确提出的培养目标中，明

确将把学生培养为具有国际视

野、创新精神，能够在学校、专业

运动队、体育俱乐部和社会（体育

培训）机构中从事足球教学与训

练指导、足球运动竞赛组织与管

理、足球文化推广、足球产业开发

等工作的实践能力强、综合素质

高、发展潜力大的复合应用型人

才。成都体育学院的培养目标中

也明确，将培养能够胜任学校足

球教学、教练、裁判、足球产业、足

球项目管理等工作的高素质应用

型“一专多能”足球人才。

“复合型应用”“一专多能”，

虽然叫“足球运动专业”，但学生

的发展方向不仅仅是传统意义上

的踢球、走职业化道路，足球专业

的学生未来可以成为青训、足球

文化、市场经营、俱乐部建设等多

方面的人才。

多年以来，我们一直呼吁增加

“足球人口”，但这些增加的“足球

人口”如果全都去走职业化道路，

做着从球员到教练的循环，那必然

是“僧多粥少”。而通过高校开设

足球专业，多元化培养的“足球人

才”，将能够把挤在职业运动员教

练这条足球“主动脉”上的人疏散

到有关足球的“毛细血管”，有助于

增加足球从业人员数量，同时也为

青少年足球爱好者提供更多就业

机会。而更大的意义上，是让中国

足球重新注满“新鲜血液”，这样才

能起死回生。

让学生和家长敢于“吃螃蟹”

长久以来，让孩子走体育发

展道路，对于大多数中国家长来

说都是一条相当不明朗的道路，

除非是孩子确实在这方面有过人

之能。而在中国足球低迷的当

下，那些让孩子走足球这条路的

家长，在旁人看来绝对是“吃螃蟹

的人”。

作为世界第一运动，爱好足

球的学生以及家长绝对不在少

数，但很多学生和家长衡量之下，

不管是家庭环境条件也好，还是

孩子自身素质条件也罢，都不支

持其竞争激烈职业道路上走出一

片天地。

此次将足球专业纳入高校名

录，则会让不少学生以及家长乃

至学校，看到足球除职业化发展

的全新途径。

从目前不少高校的培养方向

中，不难看出其培养人才的“多元

性”，这也意味着更多原本只是足

球爱好者而非职业球员的学生，可

以在大学中延续兴趣爱好，从而为

足球事业贡献才能。此举也有助

于解决足球发展中人才短缺的问

题，为足球行业培养更多专业人才

提供了新的途径。

例如除了传统的足球教练和

体育老师，足球专业的学生还可

以选择足球经纪人、足球视频分

析师、足球裁判和足球管理者等

新兴职业方向，这也为这些专业

学生的未来就业提供了明朗前

景，同时有助于打破传统职业路

径，探索新的人才培养机制，促进

产业间的资源共享与合作。

教育—升学—就业，如此的

“一条龙”服务对于任何一位学生

或者家长来说都具有相当高的诱

惑力，在如此的“诱惑”之下，必然

吸引更多学生家长去“吃螃蟹”，

形成为家长预期提供满足，为学

生未来提供发展，为足球行业补

足人才的良好“三赢”局面。

杭州师范大学足球队训练中杭州师范大学足球队训练中（（资料图资料图））

C
纳入本科
挑战与机遇并存

当然，足球运动纳入本科

专业目录也面临着一些挑战和

困难。比如，如何确保足球教

育的质量和效果？如何平衡专

业足球教育和普通体育教育的

关系？这些问题都需要我们进

行深入的思考和探讨。

可以预见的是，挑战与机

遇并存。面对这些挑战，应该

积极寻求解决方案，不断完善

足球教育的体系和机制。同

时，也应该看到，足球运动纳入

本科专业目录为我们提供了难

得的机遇。可以借此机会加强

与国际足球界的交流与合作，

引进先进的足球教育理念和技

术手段，提升我国足球教育的

整体水平和国际竞争力。

足球运动纳入本科专业目

录是体育教育与国家发展的双

赢之策。在未来的日子里，期

待看到更多高校开设足球专

业，培养出更多具有专业素养

和竞技水平的足球人才。同

时，也期待看到我国足球运动

在国际舞台上取得更加辉煌的

成绩，为国家的荣誉和尊严增

添新的光彩。

本版评论只代表个人观点，不代表本报观点或立场。


