
挫折之后，迎来更大爆发

或许是一路走来都太过平

顺，曹云珠面对挫折明显经验

不足。她在赛场上的第一次

“磕绊”，出现在 2018年她的首

次成年组决赛上。

“当时预赛第一，决赛第四，

不知所措。”时至今日，这段不太

美好的回忆依然深深影响着曹

云珠，“由于我个人的原因，导致

我们团体没能获得金牌。”

“当时大家对她寄予厚望，

她自己也背负了很重的压力，

最终因为紧张而中断动作。”赛

后，面对泣不成声的曹云珠，姚

妍君语重心长地说：“没关系，

这个动作我们就当是过渡，但

是不该出的毛病不能出。”

这次失误也让她对赛场有

了全新认识：学会轻装上阵。

2019年是曹云珠的丰收之

年，在全国锦标赛上斩获首个

成年组个人冠军，这也是浙江

蹦床队成立以来的第一枚锦标

赛网上个人金牌。随后的第二

届青运会中获得该组别个人金

牌，随后跟随队伍参加了世界

年龄组比赛，这也是她首次出

国参加世界比赛，同样以绝对

优势获得该组别个人金牌。

2022年保加利亚索菲亚蹦

床世锦赛女子团体比赛上，由

她和朱雪莹、胡译乘、范心怡组

成的中国队凭借超强的集团优

势，合力夺得女子网上个人团

体赛金牌。这不仅是她首次站

上世锦赛的最高领奖台，也是

浙江蹦床队历史上斩获的首个

网上项目世界冠军。

3月26日，结束蹦床世界杯

德国科特布斯分站赛之旅的曹

云珠登上了回国的飞机。她告

诉记者，4 月份举行的全国蹦

床冠军赛暨奥运选拔赛近在

眼前，她也将注意力更多地放

在技术提升方面，努力提升稳

定性和硬实力。“接下来主要

是 提 高 个 人 专 项 水 平 ，稳定

14.8的成套。后面的比赛都很

重要，一环扣一环。”

目前，曹云珠在跟着国家

队教练胡俊雄继续训练，对

于未来，她充满期待，“扎实

走好眼前每一步，还有机

会，还能提高。”

训练之余的曹云珠也

有着自己的兴趣爱好，比如

在短视频平台上分享日常，几

乎 每 条 都 有 几 百 上 千 的 点

赞。“我发的大多是日常训练

和比赛的视频，也会和粉丝及

蹦床爱好者互动，解答大家对

于项目的疑惑。希望带动更

多人了解蹦床。”

“留守”一年，出道一鸣惊人

2015年1月，在爷爷的陪伴

下，曹云珠第一次走进浙江体

育职业技术学 院 的 蹦 技 馆 。

作为姚妍君所带组里最年幼

且基础最薄弱的队员，每每看

到师姐们进行着高难度训练，

她 忍 不 住 发 自 内 心 的 羡慕。

隐忍踏实的性格也促使她暗自

努力。

由于当年错过了注册时

间，所以曹云珠来到省队的第

一年未能报名参加任何赛事。

当这一年全国青少年比赛来临

时，队伍中只有曹云珠一个人

“留守”，姚妍君对她说：“别急，

现在养精蓄锐，明年开始你要

代表浙江队争得荣誉。”当时 13
岁的曹云珠坚定地点了点头。

“留守”一年后，2016年9月

的全国青少年赛，曹云珠和范

心怡、陈温茹组团，一举包揽了

这个年龄组别的所有冠军。高

规格的动作质量和高度的优势

让所有人记住了曹云珠这个名

字。甚至其他省份教练纷纷打

听：“这孩子打哪冒出来的？”

接下来几年，在青少年阶

段的比赛中，曹云珠仿佛常胜

将军一般，所向披靡，也成为了

业内公认的“明日之星”。

曹云珠2014年进入宁波镇

海区业余蹦床技巧运动学校，次

年输送至省蹦床队，2020年正式

进入国家队训练。这位“00后”

蹦床少女凭借努力，在国内国际

蹦床赛事上屡获佳绩。

曹云珠能结缘蹦床，绕不

开关键人物——爷爷曹建付。

“爷爷对我的成长贡献最多。”

曹云珠说。曹爷爷是个资深体

育迷，常常看央视体育频道到

半夜。在爷爷的影响下，曹云

珠自幼接触体育。

幼年时，曹云珠在家附近

的场地训练，每次都是爷爷负

责接送，风雨无阻。训练上遇

到难处，她也总爱和爷爷分享，

听取爷爷的建议。时至今日，

爷爷也能对孙女的专业表现

“评头论足”，堪比业内人士。

据曹云珠在省蹦床队的带

训教练姚妍君回忆：“输送至省

队时，陪伴在小曹身边的是她

爷爷。我们说先观察两周看

看，这期间，爷爷就一直在边上

陪伴，之后来接送与探望最多

的也是爷爷。”老人家的朴实与

诚恳，以及对体育的热爱和对

孙女的关怀，都给教练们留下

了深刻印象。

时至今日，曹云珠在老家的

房间有爷爷亲手打造的荣誉榜，

上面都是孙女历年来的“战果”。

爷爷引领，孙女走上体育路
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曹云珠，女，2003年出生。2010
年开始蹦床训练，2014年 9月进入镇
海蹦床技巧学校，2015年 9月被输送
至省蹦技队训练，2018年 2月进入国
家队。

2017全国青少年蹦床锦标赛女
子蹦床个人冠军；

2021蹦床世锦赛女子网上团体
亚军；

2022全国蹦床冠军赛个人项目
决赛冠军；

2024国际体操联合会蹦床世界杯
德国科特布斯分站赛女子双人冠军；

2024国际体操联合会（FIG）蹦床
世界杯赛女子双人同步冠军。

曹云珠：热爱和梦想给予我勇气与信心
本报记者 洪 漩

3月25日凌晨，蹦床世界杯

德国科特布斯分站赛结束全部

比赛。中国队最终收获 3 金 2

银，其中一枚女子双人组合金牌

由浙江选手曹云珠搭档山西选

手张欣欣摘得。这是浙江选手

在该项目上的首次夺冠，刷新了

浙江蹦床项目的历史。

这并不是曹云珠第一次刷

新历史，此前，她与另一位浙江

选手范心怡助力国家队斩获

2022 年世界蹦床锦标赛女子团

体金牌，这也是我省历史上首枚

蹦床世锦赛网上项目的金牌。

对于所取得的荣誉，这个

“00后”姑娘并不满足，“我还年

轻，还可以做得更好！”


