
编辑/版式：谢嘉伟 E-mail:ttb0571@163.com 运动强档 32024年3月29日 星期五

小年轻望尘莫及，杭州越野大爷好拉风
本报记者 易龙吟

最近，杭州有位大爷刷屏了越

野圈。七旬顾惠民，网名“五十是

极品”，就在几天前他刚刚用时 7
小时，完成了 23公里的钱塘三界

标，累计爬升海拔1700米，这一成

绩让很多年轻后生都自愧不如。

“比许多年轻人都厉害”

实际上，这是顾惠民最近参加

的钱塘百公里赛事的最后一段，组

织活动的网友“峰外峰”说：“最近

我组织的印象群山麒麟线和钱塘

100公里越野这两个活动，顾老师

是我们年龄最大的选手，今年 74
岁，平时还参加马拉松比赛。”

钱 塘 越 野 路 线 全 程 100 公

里，以民国二十三年杭县第十二

都（上泗区）都图为版本，东至天

竺山（天门山）、五云山，北至闲

林水库、画外桐坞，西至西溪源

源头板照山，南至云泉山风水

洞、铜鉴湖。

峰外峰告诉记者：“顾老师的

钱塘 100公里越野分 4次完成，总

用时 25小时，比许多年轻人都要

厉害，我们很佩服。”这条线路也

是杭州环浙步道的其中一段。顾

惠民表示，现在回想起来这个路

程还是很“虐”，23公里但是累计

爬山的海拔1700米，难度很大。

“退休后才开始登山”

这么大年纪还能参加越野赛

事，很多人都想知道顾惠民有没

有什么独家秘笈。但事实上顾惠

民的运动生涯才十多年，“我是退

休后才开始运动的。”

年轻时，顾惠民为生活奔波

劳碌着，直到退休后，才有了属于

自己的空闲时间。退休之后，爱

好摄影的顾惠民先是加入本地的

户外团队，徒步登山的同时跑前

跑后为大家拍照片录视频。顾惠

民说：“一开始我也是爬不动，爬

个宝石山都气喘吁吁。”但渐渐

地，顾惠民发现那些小伙伴都赶

不上他的脚步了。顾惠民谦虚地

说：“可能我们老一辈的人比较吃

苦耐劳。”

2017年一个偶然的机会，一

位朋友去跑诸暨马拉松，邀他一

起参加，于是开启了跑马训练。

因为有多年登山体能保证，诸暨

半马顺利完成。之后，台州、桐

庐、海宁、舟山、上虞等地举办的

马拉松，顾惠民几乎每年都会参

加。不过，顾惠民说：“我知道自

己的年纪，尽量控制速度，不跑

快，如果感觉很吃力、气喘就停下

来，平均配速保持在 7分多，每次

都是2个半小时左右完成。”他说，

安全到家才是最大的成功。

十多年下来，杭州周边的西

湖群山顾惠民几乎都跑遍了。每

到周末，顾惠民就喜欢和一帮年

轻人在山里跑轨迹，就脚步丈量

西湖群山，画出“玫瑰”“爱情鸟”

和鼠牛虎兔等十二生肖，玩得不

亦乐乎。“因为他们年轻人都是周

末才有空，我也是周末和他们一

起玩玩。”顾惠民表示，没人能规

定老年人该过什么样的生活，自

己喜欢和年轻人一起，只要身体

允许，就会一直和大家玩下去。

日前，“2024 杭州弓箭俱乐

部冠军联赛”首站比赛在双浦镇

袁浦小学结束。杭州弓箭俱乐

部冠军联赛全年安排了4站分站

赛和 1站总决赛，共有 26支俱乐

部的近300名运动员参加了首站

比赛。弓箭运动在杭州发展较

快，本次俱乐部赛的参赛名额比

较“卷”，几天就报满了。

开赛首日，天空下起了淅淅

沥沥的小雨，选手们的参赛热情

不减，比赛进程未受影响。参赛

选手们全神贯注、屏息凝神，从

站定、搭箭、扣弦、拉弓，一支支

离弦之箭向靶心飞去，伴随着箭

鸣声，袁浦小学的操场上上演了

一场箭术的精彩对决。

“整体参赛下来感受都非常

愉快，这样的比赛对我们这些从

外地来的人来说是非常有诱惑

力的。尤其是赛场附近就有大

片的油菜花，大家可以一边欣赏

美景，一边打比赛，对我们射箭

爱好者来说是一次很独特的体

验。”第一次报名参赛的胡先生

说道。

弓箭运动非常复杂，光比赛

种类就有5个，分别为传统弓、美

猎弓、光弓、竞技反曲弓、竞技复

合弓。其中我们在奥运会和亚

运会上看到的是竞技反曲弓、竞

技复合弓两个项目。比赛还分

排位赛和淘汰赛，没有一番研究

很难看懂比赛。

参加光弓组的运动员张女

士对弓箭运动很有心得，“最开

始是工作压力太大了，想通过射

箭调节并缓解工作压力，慢慢地

就喜欢上了这项运动，也就一直

坚持下来了。”

比赛现场，不仅是运动员竞

技水平比拼很“卷”，他们五花八

门的弓箭装备也相当“卷”，有铝

合金材质、碳纤维材质、竹木材

质……对弓箭运动不了解的人

很难想象，一把普通的弓价值少

则五六千元，多则几万元。除了

传统弓在样式上稍稍简单些外，

其他弓看上去都比较复杂，有的

还配上瞄准仪。

杭州市弓箭运动协会秘书

长汪晋透露，协会在2016年成立

后，一直在致力提高杭州弓箭爱

好者的运动水平，这些年来，杭州

市弓箭运动的群体发展很快，这

次俱乐部冠军联赛，报名的人数

完全超出了主办方赛前的预计，

报名系统在开放3天就只得提前

关闭，下一步可能会考虑增加参

赛名额。 （通讯员 徐绵绵）

雨中开靶，这场小众比赛相当“卷”
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近日，衢州市柯城区信安湖边的数千株樱花盛开，市民纷纷前来健身、观景。春色满园的红色

塑胶跑道旁，大片粉白的樱花渐次绽放，沿着跑道一路向前，盛开的樱花和树下跑者、骑行者，共同构

成了一幅生机勃勃的春天水墨画，一个最美的全民共享开放运动空间。 通讯员 吴铁鸣

从 3 月 23 日以来，为期一周

的第六届绍兴镜湖风筝文化节吸

引了不少周边市民前来“打卡”。

现场融合风筝文化，设置露营市

集、趣味互动等多样活动，让市民

亲密接触大自然。

“太喜欢这个公园了，我们在

这里从小玩到大！”家住镜湖的女

青年张可、朱虹一起追着风筝节

的脚步来公园里春游，今年推出

的露营市集成了一行人的“大

爱”。据现场工作人员统计，单周

末两天时间，有约 500顶帐篷（包

括天幕）进入梅山公园，给园区带

来了2000多露营休闲人士。

现场专设了一些天幕，放了

一些小桌椅，游客可以随意去休

息，市集上的东西也都是年轻人

喜欢的。“这次来体验风筝节，发

现这里集市人气很旺盛，能买到

喜欢的饮品、食物。”张可说，今年

风筝节显得时尚又青春。

风筝节现场，还能自己动手

做风筝，现场家长和孩子激情满

满地发挥才艺，不少别具创意的

风筝转眼间就在空中飞了起来。

“放风筝是趣味性非常强的，全民

都喜欢、都可以参与的游戏，山东

省级非物质文化遗产项目潍坊风

筝省级代表性传承人郭洪利制作

的巨龙风筝的放飞和观赏是今年

最大的亮点，这次引入专业团队

带来的文化效应，让我们看到购

买文化服务带给休闲文旅的积极

效应。”活动相关负责人表示，本

次风筝节尝试引入休闲经济符

号，用最有标识度的潍坊风筝叠

加非遗技艺，吸引了大批游客、市

民加入。下一步，会考虑从专业

团队引入更多文化元素和创意点

子，让镜湖变得更好玩，留下念念

不忘的“回想”。

（通讯员 殷 俊）

绍兴“筝”奇斗艳
约会春天


