
编辑/版式：易龙吟 E-mail:ttb0571@163.com
2024年3月29日 星期五 宁波体育 7

本版由宁波市体育局协办

优化体育公共服务体系

宁波打造全民健身示范城市
通讯员 罗霄潇 本报记者 张 莺

近年来，宁波市紧紧围

绕人民群众健身需求，以构

建更高水平全民健身公共

服务体系为目标，不断优化

群众运动空间、提升群众健

康素养、丰富群众体育供

给，全民健身事业取得新突

破，公共体育服务质量满意

度位列全国城市第五，其

中，有9项工作入选2023年

省群众体育事业发展优秀

典型案例。此外，宁波市体

育局、鄞州区文化和广电旅

游体育局获2023年度省基

层体育场设施建设工作优

秀单位，奉化区文化和广电

旅游体育局获 2023 年度

“浙里健身”应用推广使用

优秀单位，北仑区体育总会

获2023年度体育总会建设

先进单位。

目前宁波全市人均体

育场地面积3.04平方米，共

有 462 个新建小区实现体

育配建，新增室内健身场地

20.97 万平方米，体育建筑

总面积11.2万平方米，惠及

居住人口约92.4万人，每年

举办各类全民健身赛事活

动 4000 余场，年参加总人

数300余万人次。

将全民健身和全民健康深度融

合，将高品质的体育公共服务向全人

群、全周期延伸，是当下宁波群众体育

工作开展的重点。

在鄞州区东柳街道就有这么一个面

向全人群的智慧运动健康中心，该中心

问需于民、整合空间、链接资源，是全省

首个集长者运动健康之家、百姓健身

房、青少年体适能中心、自强健身中心

四位一体的全龄段、全人群“好社区”

智慧运动健康中心。通过提供一站式

运动康养专业服务、采取公益低收费

向周边居民开放等方式，为老年人、儿

童、残疾人等细分人群提供体质监测、

运动方案等全龄多元化服务，积极构

建全龄友好型全民健身公共服务体

系。中心自2023年6月试运行以来已服

务2.8万人次，目前已有会员421人。

儿童青少年脊柱侧弯综合防控行

动一直是宁波体育的重点工作。2022
年，余姚创编了儿童青少年“正脊明

目”体育功能操，积极干预儿童青少年

近视和脊柱侧弯防控。该功能操开始

在余姚市大隐镇中心学校、凤山小学

等试点推广。2023年3月起，列入浙江

省民生实事工程“正脊行动”，推广至

十所城乡学校，并已编制完成室内版

功能操。

象山县鹤浦镇以“化惠为实，两难

自解”为方针，通过让惠民可视化，打

造“服务圈”等方式使民心热起来，解

决“虽为惠民，难见实利”和“开启困

惑，民心不附”两大难题。截至2023年

底，该镇拥有体育健身队伍90余支、社

会体育指导员 150 余名，实现健身队

伍、社会体育指导员在 27 个行政村

100%全覆盖。该镇全民健身志愿服务

队获评 2023年浙江省“最佳全民健身

志愿服务组织”。

提供高水平体育服务，体育惠民更暖心

宁波在学校中开展青少年脊宁波在学校中开展青少年脊
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激发体育社团活力，浓厚全民健身氛围

全民健身运动的蓬勃开展离不开

丰富“草根”赛事活动。

在鄞州区云龙镇，全面推进“龙舟

竞渡”全域体育文旅项目开发，推进乡

镇龙舟社团建设，以龙舟竞渡为纽带，

协同打造区域共富的运动范式，着力

讲好“划好一条龙舟促进一方共富”的

故事。目前，该镇龙舟社团下辖 22支

男子龙舟队和 6支女子龙舟队，龙舟

保有量达到 80条，登记注册并常年参

与训练比赛的队员超过 500名，成为

全国龙舟队伍最多的乡镇之一。

推进体育组织“标准化、项目化、

品牌化”建设，建好活力型体育组织也

是营造浓厚全民健身氛围的基础。

以北仑区体总为例，坚持以“标准

化”建设为要求，“全要素”推进党

建统领清廉建设规范发展，以

“项目化”清单为索引，“全过

程”推进党建统领清廉建设优

质发展，以“品牌化”打造为目

标，“全方位”推进党建统领清

廉建设创新发展，探索形成了

“三化三全”机制，不断推动建

立了基层体育社会组织高质

量发展的“北仑模式”。截至

2023年底，全区共培育各级各类体育

社会组织340家，注册会员超11万人，

区级体育社会组织 19家，其中 5A级 6
家、4A级3家、3A级6家。

据了解，2023年，宁波市级体育社

团 3A以上达标率同比上升 30%。其

中，宁波市桥牌协会和市乒乓球协会

还获得国家体育总局评选的 2023活

力体育组织。市桥牌协会 2023年承

办了第 24 届亚太青年桥牌锦标赛。

多年来，协会始终坚持普及是基础、竞

赛是杠杆、市场是活力、文化是内涵的

发展理念，持续加强自身建设，提高竞

技水平，积极组织各级各类比赛，丰富

广大爱好者的业余文化生活，致力于

桥牌运动的普及推广工作，大力开展

桥牌进校园的活动，打造国家级智力

运动基地，打造全民健身品牌。

构建高品质运动空间，打造“家门口”运动场

近年来，宁波充分利用闲置空间

将体育场地建设融入城市更新行动，

联合村社、小区及相关单位，盘活高架

桥下、老旧小区、边角地块、乡村低效

土地等空间，打造更多适老化、普惠化

健身场地，将闲置土地资源转化为全

龄化健身场地，形成“家门口”“嵌入

式”运动空间。

目前，全市已建成基层体育场地

设施 873个。江北区甬江 TOD体育公

园就是其中的典型代表，自 2021 年 7

月以来，江北区通过“政府引导、轨道

协调、市场运作”，创新土地临时利用

开发模式，通过公开招商，引入形式多

样的体育业态，启动建设甬江 TOD体

育公园，将闲置土地“盲点”转化为可

利用再造的“亮点”，成功破解“环境

整治”与“健身去哪儿”次元壁，把“工

业锈带”变身“运动秀场”，实现了城

市的边角空间更新改造、群众身边的

体育设施增量提质等多重成效，人民

群众的获得感和幸福感增强，为城市

利用闲置地块开发提供一个可复制

的样板。

同样，处于宁波中心城区的海曙

区，则聚焦空间利用“三焕新”，通过焕

新城市老旧小区，推出适老化健身场

地；焕新城市边角地块，推出时尚化健

身场地；焕新乡村低效空间，推出普惠

化健身场地，精准破解“百姓健身最后

一公里”，让“边角余料”成为全民健身

的“金角银边”，实现城市社区“10分钟

健身圈”。
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