
竞展锋芒
3 月 25 日，2024 年 ZSBL 浙江

省第十七届中学生篮球联赛总决

赛（初中男子组）在杭州市临平区

乔司中学拉开序幕。本次比赛为

期7天，共有10支代表队参赛，最

后将于 3 月 31 日决出最终名次。

图为东道主乔司中学对阵义乌市

宾王中学。
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@绍兴
本报讯 3月 26日，2024年越城

区中小学生阳光体育运动会排球比

赛在区体育中心和长城中学开打，来

自区属中小学18支男女球队捉对厮

杀。此外，绍兴市青少年武术套路锦

标赛在柯桥区管宁实验小学举行，来

自全市6支代表队128名运动员参赛。

（通讯员 何新海 向新春）

@嘉兴
本报讯 3月25日，2024年全国青

少年网球排名赛暨中国青少年网球巡

回赛（浙江嘉兴站）（U12-A1500 第

3-4站）在嘉兴国际网球中心开赛。

本次比赛设男、女子单打，男、女子双

打四个比赛项目，共吸引了来自北京、

上海、浙江、江苏、湖北等省市的三百

六十余位运动报名参加。

（通讯员 朱 杰）

@金华
本报讯 2024 年浙江省中小学

生乒乓球冠军赛（第一站）日前在金

华市体育运动学校举行，共有来自全

省11个地市902名运动员参加。

（通讯员 柳 杨）

一秒跑8米 目标一步3.5米

丽水学院李利踩着高脚有点酷
脚踏“高脚杆”，哨响“上马”跑，

这是高脚竞速项目的特点。日前，丽

水学院学生李利一段高脚竞速的视

频在网上火了，他一步可以达 3米，

一秒可以跑 8米，得到了网友们的点

赞。李利现任丽水学院高脚队队

长。曾获第九届中国大学生龙舟锦

标赛 100米直道竞速第一名、500米

第五名；浙江省第七届民族传统体育

运动会男子高脚竞速 100米第一名、

4×100米第一名；2022年丽水市“青

聚浙丽”优秀实习生。截至目前已获

国家级荣誉 2项，省级荣誉 7项，市、

校级荣誉多项。发明专利申请 1项、

参与《中国民间文学大系》及教材编

写整理1部。

初心为翼 梦想无垠

2001年出生的李利是体育教育

专业的学生，三年前进入学校便被选

拔参加浙江省第七届民族传统体育

运动会训练。

“当我第一次了解到高脚竞速这

种具有独特魅力和文化内涵的运动

时，就被深深吸引。”随着对高脚竞

速的深入了解和参与，以及对传统

文化和体育运动的兴趣滋长，李利

成为了一名高脚竞速运动员。这项

运动对他而言，不仅仅是一项竞技

体育运动，更是一种生活态度和精

神的象征。它代表着对挑战的追

求，对团队合作的珍视，以及对个人

成长的渴望。

两年来，李利坚持高脚竞速训

练，一步可以达到 3 米，一秒可达 8
米，也在努力备战 2024年 11月第十

二届全国少数民族传统体育运动

会。他下一步的目标是，通过自己的

努力，争取每步跑出3.5米的水平，一

百米跑进12秒的成绩。

道阻且长 拨云见光

在高脚竞速的训练中，李利经历

了许多挑战和困难，也收获了许多感

动和荣誉。

2022年 8月—9月，是他在参加

浙江省第七届民族传统体育运动会

的暑假集训期间。由于比赛的重要

性，队伍的训练强度也比平时大了很

多。“每天我和队友们都需要在操场

上奔跑数个小时，同时还要进行各种

技巧和体能训练。那段时间，我和另

外一个队友因高强度的训练，鞋底以

及侧面都磨穿了，脚趾甲盖都跑掉了

好几个，经常训练完袜子都浸满鲜

血，但是我们的领队王丽钰老师对我

们的关心与鼓励，激励着我们坚持下

去！”李利回忆。

跑一次破一次的双手双脚、一个

个晶莹剔透的水泡以及无数次看不

到希望的训练……此前种种亦让他

惧怕，产生放弃训练和比赛的念头，

甚至集训期间多天迟到早退。李利

被叫去谈话，按照惯例训练迟到早退

1分钟罚跑400米操场一圈！在教练

和队友的监督下，他在三天里累计罚

跑了150圈，即60公里。发自心底的

热爱、作为学校代表队一员的责任与

使命促使他认真备战，最终李利和队

友都在省比赛中取得了第一名。

脚踩高脚 心系传承

对于高脚竞速，李利认为它不仅

仅是一项体育运动，更是一种文化的

表达和传承。在当今快节奏的社会

中，许多传统文化和习俗逐渐被淡

化，而高脚竞速作为一种具有深厚历

史背景和文化内涵的运动，它的存在

和传承显得尤为重要。

它具有民族性、融合性、观赏

性、灵巧性、集体性和对抗性等特

点，还具有锻炼身体、提高身体素

质、培养意志品质和团队合作精神

的作用。其极高的观赏性和娱乐

性，可以吸引更多人参与和关注，人

们可以更加深入地了解自己的民族

文化和历史，增强民族自豪感和认

同感，对于个人成长和社会发展都

具有积极的意义。

（通讯员 吕 恺 唐蓓芳 杜静宜）

运动小将玩转短式网球
在人们印象中，网球球大、拍沉，

需要较强的力量、速度和耐力。近年

来，在体育运动“启蒙小，成长早”的

大趋势下，短式网球应运而生，让孩

子从小打网球成为了现实。日前，“奔

跑吧·少年”2024年绍兴市青少年短

式网球锦标赛在上虞体育中心网球场

挥拍，来自越城、柯桥、嵊州、诸暨等

58名网球小将同台竞技，一较高下。

“下次我一定能赢你！打你一个

4∶0，打败你！”一场对决结束，遗憾败北

的一年级选手沈煦博顶着一张软萌的

脸，撂下了“狠话”。他说，虽然本次比

赛中自己没拿到个人金牌，但拿到了

双打和团体比赛的金牌。“回去好好训

练，下次一定要拿金牌！”沈煦博说。

而他的对手许多耘，拿下了单项乙组

男子单打冠军。“参加比赛，比出去玩

更开心！”据悉，许多耘从幼儿园小班

开始练习短式网球，寒暑假都不间

断。“虽然训练很辛苦，但得到教练表

扬、比赛获得成绩的快乐，就不那么辛

苦了。和队友们一起训练、参赛，也是

别的小朋友没有的经历和快乐。”

赛场上，有拿下一局的欢乐，就

势必有输了一场的失落。一个男孩

在最后一球打完后，他抱着拍子忍不

住开始抹泪。领队、教练和队友们纷

纷安慰他。其中一位家长说：“孩子

能在体育运动中学会如何面对挫折，

网球这项运动需要独自上场，场上要

在非常短的时间作出判断，移动步

伐，可以很好地培养孩子的协调和反

应能力，这对于孩子未来的生活学习

都是很有好处的。”

上虞区教体局体育科相关负责

人表示，上虞区的短式网球近年来

有了长足进步。下一步，将持续构

建和完善青少年网球竞赛、后备人

才培养和输送体系，创新思维、整合

资源，在网球运动的推广、高水平竞

技人才的培养和输出等方面不断努

力，积极打造具有上虞区域特色的

青少年网球发展之路。

（通讯员 章 敏）

浙江武术队
送课进校园

本报讯 3月 27日，在杭州萧山

区万向小学，一场别开生面的体育课

正如火如荼地进行。这次活动由省

武术队携手学校共同举办，学生们在

体验中感受武术的魅力，从而培养对

武术的兴趣和热爱。

活动当天，浙江省武术队的运

动员们一展身手，精湛的武术表演

赢得了在场师生们的阵阵掌声。拳

术、刀术、剑术等各具特色的武术套

路在他们手中演绎得淋漓尽致，不

仅让学生们大开眼界，也让他们对

武术产生了浓厚的兴趣。除了精彩

的表演，运动员们还与学生们进行

了亲密互动。

浙江省体育职业技术学院重竞

技系副主任、武术队总教练沈建军表

示，希望通过这次活动，不仅能让学

生们领略到武术的精湛技艺，更能在

潜移默化中培养他们的道德品质。

通过将武术引入校园，让更多的孩子

接触和学习武术，有助于武术文化的

传承和弘扬。下一步，浙江省武术队

将继续加强与学校的合作，将更多优

质的武术课程和活动引入校园，不断

创新教学方式和方法，让武术教学更

加贴近学生。

（通讯员 时宇乐）


