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运动员的高知名
度和高话题度，始终基
于成绩，个性只是运动
员关注度的催化剂。

眼观四陆

“有个性”不等于“网红”署名
近日的室内田径赛系列赛，吴艳妮表现

出色，4次破个人最佳纪录，并在全国室内田

径锦标赛上以8秒06夺冠，排名中国女子跨

栏历史第三、本赛季亚洲第一。赛后她表示，

自己完全不认同“网红”的身份。“我是一名运

动员，我练100米栏是想让人们知道，跨栏不

是只有男子110米栏，也有女子100米栏，这

是我的初心。”她强调，“别人叫我网红，我内

心是完全不能接受的。”

大多数人是在去年的成都大运会上认

识吴艳妮的。赛场上的她阳光乐观，脸上经

常挂着笑容，极富感染力。赛场上的她，也

从不“消停”，一会儿单手指天，一会儿对镜

头比心，一会儿双手轮番点射，给人以古灵

精怪的喜感。个性十足的特点也让她迅速

出圈走红，但关注度也带来了非议。在不少

人眼里，她身上的个性有许多刺眼之处：她

右臂上花环缠着王冠的纹身，被看作“非优

秀运动员才会有的东西”；她起跑前双手比

画胸口的名牌随后抬手指天的招牌动作，被

说成“极度夸张做作”；她一次次主动“寻找

镜头”的张扬个性，被认为是“为了流量故意

作秀”……

在笔者看来，比起老一辈运动员低调谦

虚的形象，以吴艳妮为代表的一批新生代运

动员，身上有鲜明的个性，并能自如应对互联

网，其实很符合当今时代的趋势，对于宣传体

育和推广全民健身也有着积极意义。本质上

看，个性只是运动员关注度的催化剂，竞技体

育本身对于胜利的追求和对实力水平的认可

并未改变。

网络时代确实对于个体的“个性”特质给

予了更高的关注度，这与我们生活的数字化、

社交化趋势有关，也和新一代年轻人的生活

态度有关。但“有个性”不等于就是“网红”，

更不等于作为运动员的责任缺失。我们有必

要先看清一点：吴艳妮的高知名度和高话题

度，都基于这两年她在赛场上的出色表现和

成绩的突飞猛进。她或许特立独行、追求瞩

目，但她在比赛上体现出的运动员本质，至少

目前来看，还是“用成绩说话”。

笔者相信，当中国体坛里吴艳妮这样的

运动员越来越多，更多人会慢慢抛去偏见，最

终习惯并拥抱运动员的自信与张扬。

（陆英健）

足协向社会发布
了聘请足球社会监督
员，虽然为今后中国足
球清朗环境建设释放
出积极信号，但这一制
度还需再打磨细化，才
能让其发挥真正功效。

言懿行言懿行嘉

完善相关举措才能让中国足球“药到病除”
上周，中国足坛反腐的陈戌源、李铁等重

要人物的大案要案开庭，成为广大球迷以及

各大媒体的关注中心。就在李铁案开庭当

天，中国足球协会向社会发布了聘请足球社

会监督员的通告。通告内容中指出，此举的

目的是“为进一步加强对足球行业的监督管

理，提高足球工作的透明度，促进足球事业的

健康发展”。同时，此次通告还给出了“聘请

范围”：面向全国新闻媒体、球迷组织；面向足

球职业联赛赛区所在城市邀请纪检监察部门

代表、人大和政协代表。

对于一直以来关心关注中国足球发展的

人们来说，在中国足坛历经一系列“假赌黑”

反腐风暴之后，足协此举无疑是释放出未来

中国足球坚定朝向清朗发展的积极信号，这

一举措也为当前处于“多事之秋”的中国足球

正本清源打下了坚实基础。

不过需要注意的是，在通告中，虽然足

协给出了聘请社会监督员的资格条件、工

作职责等，但从细则来看其各条款还是较

为笼统，虽然不否认足协在正式聘请的选

拔环节肯定会有更加细致的考核标准，但

对于当前缺乏信任度的中国足坛来说，如

果届时不将这些考核细则以及被聘请人考

核结果予以公示，恐怕之后还是将掀起舆

论风波。

另一方面，对于今后成为监督员的人，当

然也要有一套其在任期间的考核评判办法，

来确保其在监督工作中不能与当地足协、俱

乐部、球队赞助商等有利益关系，同时要本着

对足球发展的责任心积极开展工作，监督环

节不能“走过场”，更不能“不在场”，更重要的

是要对那些履责能力不足、履责态度不端正

的监督员及时进行解聘、更换。这样才能真

正让社会监督者发挥其应有影响力的同时，

防止其日后“变质”，起到反效果。

设立监督员，其根本目的是真正把足

协的工作放到阳光下，接受全社会的检验

与监督。以此打消球迷质疑，为中国足球

重新建立信任基础。不过，作为一项创新

之举，这一开创性做法还需要进一步细化

制度设计，并且在实践过程中不断优化，这

样才能真正让设立社会监督员的良好初衷

落地见效。

（谢嘉伟）

运动中的一小步
可以让特需儿童的人
生向前迈出一大步。
用体育力量帮助这群
孩子点亮精彩人生。

30年的拉练，种下体育的种子
3 月 29 日早晨 8 点，衢州柯城石梁镇中

心学校操场上 890 人组成的队伍朝气蓬勃

地向校外走去，开启徒步 25 公里野外拉

练。这已经是该校持续进行徒步拉练的第

30年了。

这一持续 30 年的拉练活动发起人是学

校此前的一任校长苏玉泉，发起的原因正是

他1994年时在报纸上看到了一则消息：在中

日两国学生长距离拉练中，中国学生在耐力、

环保意识以及自理能力上输给了日本学生。

苏玉泉认为，中国学生应该不比日本学生差，

他们只是缺少磨练。

此后，他力排众议，在石梁中学进行长距

离拉练。彼时学校 2000 多名师生历时一整

天，走完全程40公里。而苏玉泉去职后又经

历了两任校长，但学生长距离拉练一直没有

间断。拉练后学生们更注重锻炼了，学校的

体育成绩一直在衢州市名列前茅。更有甚

者，许多毕了业的学生也会准时回来参加拉

练，可谓上赶着“吃苦”。

其实，从为何坚持这样的拉练活动，到学

生们都主动参加，甚至毕了业之后还要回来

参加，从学生们的感受中也能窥见一二。

体育运动需要不怕苦、不惧难、不放弃，

在思想上、身体上、意志上、品格上都具有育

人的功能, 这也是体育运动区别于一般娱

乐活动的本质区别。以体育人，体育不仅是

强身健体的重要手段，更重要的是，坚持体

育运动对一个人的成长，对一个人的思想，

对一个人的身体健康，都是非常重要的。无

论是参加拉练活动的学生还是校友都认为，

这场拉练不仅在自己心里埋下了体育运动

的种子，更是让他们懂得了坚持和团结的意

义，这也正是以体育人想要传递的更为深层

的含义。

（易龙吟）

用一场持续30年
的拉练活动，在每个学
生心里都种下了体育
的种子，连毕业的校友
也会特地回来参加，就
是最好的证明。

语中的语中的
易易

运动一小步，是特需儿童的一大步
上周，一场特殊的足球赛在诸暨精彩开

赛。这场赛事，没有耀眼的足球明星，参赛

成员来自绍兴 6 所学校的 7 支融合足球队。

这是一场专为迎接4月2日世界孤独症关注

日举办的“第二届融爱星杯足球赛”。现场，

特需儿童与普通孩子同台竞技的场景让人

动容。

在比赛中，11岁的特需儿童小杰与队友

快速跑位，他是天马实验学校“星光闪耀足球

队”队长，这个球队拥有14名队员：年龄从6

岁跨至12岁，每位都是特需儿童，也是学校

的融合生。在赛场上，他们的表现与普通孩

子无异，甚至得到了更多观众的喝彩与掌声。

“特需儿童”对于一个家庭来说是沉甸

甸的四个字，这群孩子所面临的抗挫折能力

较弱，兴趣狭隘，表达理解困难等问题，也让

父母能采取的家庭教育难上加难。其中，自

闭症儿童往往面临着身体协调性和肌肉力

量等方面的问题。从不会踢球到与队友默

契配合，背后是家长与教练日复一日成百上

千次的重复教学。运动中的一小步让他们

的人生向前迈出一大步。尽管艰辛，却也让

人欣喜地看到，体育运动干预能在一定程度

上提升特需儿童的沟通能力、社会交往能

力、运动能力和心理能力，改善其刻板行

为。一方面，在运动中锻炼了意志力、适应

能力和抗压能力，另一方面家长也在参与中

成为陪伴者、支持者，为其打开一扇与世界

链接的大门。

以“普特融合”形式开展的运动会，将特

殊教育和普通教育相互结合，可以更好地为

促进特殊学生社会性发展创造机会，搭建平

台。也让特需儿童有自信融入社会，不再“孤

独”，甚至拥有属于自己的精彩人生路，更让

人们看到体育在教育中的作用。

（洪 漩）
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