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@杭州
本报讯 日前，在建德市老年体

育健身活动中心，70余名来自全市各

镇乡街道、机关企事业单位和社区的

快乐舞步健身操基层骨干，认真学习

规定套路第三套《江山如画》。

（通讯员 陈启浩）

@宁波江北
本报讯 第二届宁波市业余围

棋快乐联赛即将在江北开赛，期间

除市业余围棋赛在慈城同步举行

之外，还将举办应氏家族围棋贡献

纪念活动和围棋国手进校园活动。

又讯 近日，宁波市江北区洪塘

街道和塘雅苑社区组织居民开展

“快乐运动 重塑健康人生”中老年

运动健康知识讲座，倡导全民健康

的理念，打造和谐社区。与此同时，

洪塘街道荪湖社区举办以“共享春

日·一起普拉提”为主题的 2024年

“一人一技”普拉提教学活动。

（通讯员 杨佩贞）

@湖州
本报讯 日前，2024 年全国匹

克球教练员、裁判员培训班（湖州

站）圆满帷幕，共吸引了来自上海俱

乐部、杭州萧山网球三连冠选手、加

拿大匹克球半职业运动员等 30余

名匹克球爱好者参加。

（通讯员 张 欣）

@仙居
本报讯 日前，2024中国·仙居

首届筏钓冠军赛在仙居下岸水库开

赛，吸引了来自北京、天津、江西、云

南等22个省市自治区200余名筏钓

爱好者参赛。

（通讯员 丁杰任）

寻春而行，百名户外爱好者齐聚湖州
本报讯 日前，2024莫干山登山

节暨第十一届莫干山赏花季活动正

式序幕，活动安排了两条特色登山路

线，分别为12公里和7公里。

“相比普通的登山活动，莫干山登

山节趣味性更强。我们沿途还看到了

剑池、芦花荡公园、怪石角等许多著名

景点。”选手金京一家来自外地，他们

被登山途中的景色吸引，不时拍照留

念。“既可以锻炼身体，又能欣赏美景，

体验感非常棒！”金京说。活动现场公

布了莫干山 2024年赏花线路和赏花

节点，并发布农文旅体热点活动项目、

体验产品和品牌活动，涵盖全民赛事、

人文艺术、民宿生活、群众文化等共计

76项，通过持续一整年的特色活动，打

造专属于莫干山的艺术氛围和美学生

活方式。

莫干山国际旅游度假区党工委

委员、管委会副主任沈艳表示，今年

活动采取登山节与赏花季主题相结

合的方式，延续山上山下密切联动，

打破了传统登山方式。“莫干山登山

节和赏花季的结合，可以让市民、游

客更加全面地欣赏和体验自然之

美。“我们鼓励每一位自然爱好者、运

动热衷者参与进来，感受莫干山的魅

力，体验丰富的文旅活动。”

据了解，登山运动在莫干山由来

已久。在庾村广场还设置了专题历

史长廊区域，展示近百年在莫干山举

办的登山赛事，以及近年来 TNF100
越野跑挑战赛、凯乐石莫干山跑山赛

等赛事活动概况、风貌，展现莫干山

古今登山文化的传承和融合。

（通讯员 张北辰）

省业余围棋联赛岱山落子
通讯员 黄 云 本报记者 郑润鑫

本报讯 3 月 30至 31日，2024年

中国体育彩票第十一届浙江省业余围

棋联赛第一阶段在岱山拉开序幕，来

自全省11地市及省直机关共12支队

伍近百名业余围棋高手开启新一轮

的较量。

本次比赛一共七轮，每轮比赛均

要求每队派不同年龄段的5名队员上

场。其中第一台设领导及企业家席、

第二台 12 岁以下棋手席、第三台设

18—30 岁棋手席、四台设 30—50 岁

棋手席、第五台设 50岁以上棋手席，

最终综合各台次的成绩来决出最后

的冠军，这也意味着每台棋手都代表

了当地的最高水准。

省围棋协会秘书长蓝天介绍，

“该赛事是省内最高级别的业余围

棋赛团体赛事，是全省业余围棋高

手交流的重要平台。”省直机关队主

力队员梁尔真是赛事的老面孔，曾

在这个舞台上取分无数，“来之前给

定了小目标，这次比赛至少赢下三

盘以上。”梁尔真直言，没想到这次

高手如云，出师不利，希望下个阶段

能打好。

据悉，今年浙江省业余围棋联赛

的总决赛将于9月在绍兴上虞举行。

3月31日，浙江·磐安第一届

自行车爬坡赛在双溪乡樱花公

园开赛，来自全国 300 余名选手

在雨中进行了一场自行车“激

战”，比赛途径多个山头，全程12

公里。

通讯员 陈穆妍 陈紫婷

花间骑行

本报讯 4月8日—10日，2024国

际攀联世界杯攀岩赛（中国绍兴柯

桥站）将在绍兴柯桥羊山攀岩中心

举行，来自 33 个国家和地区的 136
名运动员将在男、女子攀石项目中

展开角逐。

攀岩世界杯作为国际攀岩每年

举办的系列赛事，代表着世界攀岩的

最高水平，来自世界各地的运动员通

过世界杯系列赛获得相应的积分与

排名。目前，中国国家攀岩队今年冬

训已近尾声，新赛季开赛在即，全能

组将于比赛日在 2024 国际攀联（IF⁃
SC）攀岩世界杯中国柯桥站攀石赛上

首次亮相。

值得一提的是，曾产生 6 枚亚

运攀岩金牌的绍兴羊山攀岩中心，

是杭州亚运会唯一获得建筑特色奖

的场馆，也是国际上第一座赛事功

能完备、永久性的攀岩比赛场馆，国

内最大的单体异形镂空 UHPC 挂板

建筑。

根据来自组委会的最新赛程安

排，本次柯桥攀岩世界杯将于 4月 8

日上午 9 点率先开始女子攀石项目

的预赛，男子攀石项目的预赛则将

在 8日下午的 4点开始。4月 9日中

午 12 点，女子攀石项目半决赛将展

开 角 逐 ，决 赛 则 在 当 晚 的 7 点 开

始。男子攀石项目的半决赛、决赛

则将分别在 4 月 10 日中午 12 点、晚

上 7 点钟拉开战幕。整个比赛为期

三天，最终决出男、女攀石两个单项

的 2枚金牌。

此外，为帮助观众更好地近距离

欣赏运动员的精彩表现、攀岩运动的

魅力，组委会将特别推出免费观众座

席，供大家预约观赛。

世界级赛事为何青睐柯桥？作

为全国综合实力“十强区”，全国首座

“世界休闲城市”，柯桥不仅是文旅强

区也是体育强区。随着“后亚运时

代”到来，柯桥区正以海纳百川的胸

怀、创新开放的行动，持续释放亚运

红利，全力打造具有柯桥辨识度的体

育运动新地标，向世界展现一个全新

的“国际纺都、杭绍星城”。

（通讯员 郦曼丽 李振宇）

国际攀岩世界杯下周一打响

绍兴柯桥再“攀”顶级赛事


