
“春风百里，丽

水有你”。3 月 31

日，2024 丽水马拉

松赛事开启，全国

各地的跑友如约而

至，他们与丽水马

拉松之间，蕴藏了

很多“好故事”。
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绿谷情·印象

2小时 15分 56秒，是 33岁的岑万

江在2024丽水马拉松赛男子全马的夺

冠成绩，这场比赛上，他超越肯尼亚、

埃塞俄比亚等国的专业选手，逆袭夺

冠，还打破了由他个人保持的丽马赛

会纪录。赛场外，岑万江修过摩托车、

当过生产线工人，而偶然接触的跑步

运动，让他的人生有了另一种可能，在

成为职业选手的这些年，他在日复一

日的坚持中完成自己人生的逆袭。

“2014年在乐清有一个登山比赛，

下定决心练了一个星期去参赛。结果

一去就跑赢了，获取了 600元补助，这

才知道原来跑步还能赚钱。当时这种

跑步活动还是蛮多的，跑前三名可能

会有 1000 元钱或 800 元钱奖金，所以

开始半工半跑，基本上早上 5:30就起

来训练，没有太多时间去休息，确实也

非常辛苦。”岑万江回忆说。

不是专业运动员出生，也没有系统

训练。对岑万江来说，每日的训练内容

都来自于平时比赛的经验积累和总结，

日常的吃住行也全靠自己安排。为了适

应马拉松赛道的不同环境，作为“野生”

选手，体育馆、小区、公路、土路，任何场

地都可以成为他的训练场。随着比赛成

绩越来越好，岑万江决定靠跑步养活自

己和家人。2018年，28岁的他辞掉工

作，正式成为一名职业马拉松运动员，渐

渐成为国内马拉松领域的“大神”。

2019年丽水超级马拉松上，岑万江

取得2小时57分08秒的成绩，这也是目

前为止全国首个50公里城市超级马拉

松赛纪录；2023年丽水马拉松，他以 2
小时17分20秒的成绩获得了全马男子

组冠军；2024年，他第三次参加丽水马

拉松赛事，再次蝉联冠军，并破去年自

己创下的丽水赛会纪录。

“丽水是我的福地，我对丽水很有

感情。”冲过终点线，岑万江按耐不住

内心的喜悦，他说，未来只要有机会，

还会继续参加丽水马拉松赛事。

丽水马拉松优美的赛道以及完善

的赛事服务，让岑万江留下了深刻的印

象。“空气非常好，一路沿江的赛道风景

十分美丽。我感觉可以跑得更好，尤其

是赛道条件优越，赛程安排合理，空气

中的负氧离子含量较高，湿度也适宜，

对我们运动员来说，非常舒适。”

在休息区，岑万江体验制作卷饼

享受起丽水的美食。“包括我在内，很

多人都是以跑马的名义来旅游，来感

受丽水特色文化、美食。”他说，丽水马

拉松赛事也让大家了解了丽水这个美

丽的地方，“我已经和本地朋友约好，

他们会带我去丽水各地走走看看，逛

一逛秀山丽水。”

“野生跑者”又一次逆袭

龙泉青瓷“跨界联姻”马拉松
在丽水马拉松的颁奖仪式上，和获

奖运动员一样瞩目的是他们手中的龙

泉青瓷奖牌。赛事组委会表示，龙泉青

瓷作为联合国人类非物质文化遗产、

“丽水三宝”之一，既是奖牌也是艺术

品，充分展现了丽水的人文特色，打造

了独一无二的丽马风采，为国内首次。

“‘丽马’共打造了12枚获奖奖牌，

3000块完赛奖牌以及 120枚志愿者奖

牌，希望通过独特的龙泉青瓷奖牌设

计，让远道而来的运动员了解龙泉青

瓷，爱上丽水这座青年发展型城市。”陶

瓷工艺设计师于志强说。奖牌以丽水

景观和文化为灵感，有圆形和方

形两款，运用浅浮雕和阴

刻技艺，刻画了龙泉山、

厦河塔、应星楼等特

色景观，徐徐展开了

一 幅 当 代 山 水 画

卷：太阳升起，青山

秀水相映生辉，年轻的跑者在集城、山、

水、景于一体的最美赛道上奔跑……

设计制作本次奖牌的是来自龙泉的

85后青创团队，其中包括陶瓷工艺设计

师、绿谷工匠、大唐（龙泉）青瓷有限公司

负责人于志强，丽水市工艺美术大师叶

正茂，全国轻工技术能手王林强。赛前，

团队积极与组委会对接，希望承担这次

赛事奖牌的设计与制作，双方一拍即

合。叶正茂表示，为了展示丽水的传统

文化和风土风貌，他们进行了实地采风

和研讨才最终确定奖牌上的特色元素。

经过设计团队多次打磨与开发，运用手

工拉胚、浅浮雕与阴刻方式，多层次设计

构思样品，在批量生产过程中使

用3D打印设计模具，并运用

传统的龙泉烧瓷技艺，最终

生产出丽水马拉松奖牌。

据了解，“丽马”奖

牌设计不是龙泉青瓷与体育赛事的第

一次“跨界联姻”。在杭州亚运会、亚残

运会期间，龙泉青瓷作为亚运国礼赠送

给与会外国元首及嘉宾，《国瓷·亚运

尊》被巴基斯坦、伊朗、泰国等首批 20
个杭州亚运参赛国驻华使馆永久珍

藏。2022年北京冬奥会和冬残奥会奖

牌上的“冰雪纹”元素，灵感同样取自龙

泉青瓷。

与体育领域的跨界合作，不仅为龙

泉青瓷带来更多的关注和机遇，也为传

统文化的传承和创新提供了新的思路

和途径。“传统手工艺要积极拥抱时代，

主动贴近生活，通过此类跨界合作，能

够让更多年轻人了解龙泉青瓷，

爱上龙泉青瓷。”

于志强说。

春风百里春风百里，，丽水有你丽水有你

一身哪吒打扮，扎着双丸子头、眉

心一点火红印……这是唐红芳的马拉

松专属造型，跑圈的人都喊她“哪吒”。

经过1小时22分13秒，唐红芳第二个冲

过女子半程马拉松的终点线，奔向家

人，与丈夫、女儿紧紧拥抱。

“其实我前段时间骑电动车摔断两

根肋骨，大腿根的耻骨骨折，跑之前我

没有多大的信心，前一天都还在医院做

CT……”唐红芳激动地说，一开始只想

跑得稳一点，别把伤给加重了，但是想

到终点有宝宝等着，她又不自觉提起速

度，成为第一个冲线的国内女选手。

被家人围绕着的唐红芳满脸的幸

福。她说，当天浙江有7场马拉松，而她

选择丽水马拉松有着特别的含义，“2019
年3月31日，我和我先生在丽水马拉松

相识，今天，正是我们相识五周年。”

唐红芳的丈夫雷辉也是跑圈里的

“大神”，两人被大家称为马拉松“旋风

侠侣”。唐红芳说：“我们都喜欢跑步，

彼此有着共同的爱好和经历，从求学阶

段的逆袭，到同样喜欢奔跑的感觉，这

些共同点让我们更加坚定地确认彼此

就是那个对的人。”

2022年 3月，他们在老家遂昌举办

了一场独一无二的马拉松婚礼。婚礼

当天，来自全国各地的 99名跑友，带着

玫瑰花，和新郎新娘一起跑了 13.14公

里。他们还合伙创业，组建跑团，做视

频直播讲解跑步要领，吸引了越来越多

的跑友加入到马拉松这项全民健身运

动中，传递着“马拉松精神”。

去 年 ，两 人 的 宝 宝 出 生 了 ，小

名——“小跑”。“是马拉松让我们相遇，

我想最美好的爱情或许不仅是双向奔

赴，更是有你共赴。”

“旋风侠侣”
相约五周年


