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▲3月30日，“奔跑吧·少年”2024年绍兴市越城区中小

学生阳光体育运动会乒乓球比赛举行，共吸引全区27所中

小学校近250名运动员参赛。 通讯员 何新海

3月29-31日，2024年宁波市青少年乒乓球比赛

在鄞州区下应中心小学举行，来自全市的10支代表队

共300多名运动员参赛。 通讯员 陆 婴

▲

@杭州
本报讯 3月 29日—4月 3日，

2024年杭州市上城区“区长杯”青

少年校园足球联赛启动暨中小学

生体育“双百赛事”开赛仪式在举

行。在一周时间里，将有 88 支上

城区青少年足球队参与 186 场精

彩角逐。

（通讯员 陆 洋）

@宁波江北
本报讯 日前，2024 年宁波市

青少年击剑比赛在江北区福山正

达学校举行。江北区代表队获得

了2金4银4铜的好成绩，同时以总

分70的成绩获得团体总分第三名。

（通讯员 杨佩贞）

@绍兴上虞
本报讯 4月 1日，上虞第三届

小学体育“名师高徒”团队、滨江合

力团队等体育教师齐聚绍兴市上虞

区王充小学，举行“四化”转型系列

研修暨小学体育名师高徒技巧单元

课例研讨活动。

（通讯员 徐秋燕）

@嵊州
本报讯 3 月 31 日，2024 年绍

兴市青少年田径锦标赛在嵊州市

体育中心落幕，446 名运动员参

赛。比赛为期三天，选手分 7个年

龄组进行120项竞赛。

（通讯员 孙嘉悦）

@瑞安
本报讯 3 月 31 日，2024 年温

州市中小学生田径运动会闭幕，来

自温州各县（市、区）的 13 个代表

团，150支代表队共 1553名运动员

参加，其中，瑞安市共有 16支代表

队186名运动员参加。

（通讯员 潘学勇）
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本报讯 日前，浙江省首届青少

年儿童跑酷（体适能）锦标赛教练员、

裁判员学习班在宁波市镇海区崇正

书院举行结业仪式。本次学习班聚

集了来自省内各地的50名学员，进行

了包括体适能理论与实操教学、跑酷

概述、跑酷教学方法与手段、赛事介

绍与裁判规则学习、分组练习、分组

考核等课程。

今年 6月 1日，省首届青少年儿

童跑酷（体适能）锦标赛将在杭州举

行。比赛选手为5岁至13岁，分为U5

至U13共 9个年龄组，分别进行跑酷

和体适能两个竞赛项目的角逐。此

次教练员、裁判员学习班旨在提升教

练员的教学水平和裁判员的裁判能

力，推动跑酷运动在青少年儿童中的

普及与发展。 （通讯员 吕嘉萍）

全省教练“蓄力”少儿跑酷锦标赛

开化三中的校长组建起“体育天团”
本报记者 洪 漩

在刚落幕的 2024年衢州市U系

列田径比赛上，开化县第三初级中学

共获得3金4银3铜，对于一所乡镇初

中而言，这个成绩堪称不易。作为开

化县体育强校，该校田径成绩连续四

年位居县田径比赛初中组榜首，且遥

遥领先。有意思的是，学校三名副校

级领导都是体育老师，组成了一个

“体育天团”。他们分别是校党支部

副书记夏兴伟、副校长朱威明以及副

校长郭国益。

“《体育法》明确规定，学校应保障

学生每天锻炼 1小时，但我们远超这

个数据。”郭国益介绍，晨练25—30分

钟，9:40—10:05的大课间，下午课后长

达45分钟的课外活动时间，加之课间

休息，时间远超一个小时。此外，还有

每周三堂体育课。

作为一所乡镇初中，开化县第三

初级中学并没有室内体育馆。为了

让学生有尽可能多的运动空间，除了

现有的田径场、篮球场外，学校充分

挖掘教学区可利用范围，开辟阅览

室、行政楼大厅、书吧、走廊、闲置教

室等10处空间，让学生走出教室就能

运动，“即便雨雪天气，也要保证学生

们的正常锻炼。”

在不少学校的开学典礼上，表彰

“三好学生”“优秀干部”是一项重要

议程。在开化县第三初级中学，这套

流程还被复制在了体育表现突出的

孩子身上。“代表学校获得体育荣誉，

回来一样安排走红地毯，在同学们的

注目下颁奖。”郭国益说，“和开学典

礼一样隆重，仪式感拉满。让体育好

的学生有舞台、有平台，并激发更多

人参与运动的热情。”

目前，该校体育组共有 10 位老

师，体育“因子”也感染着每位老师，夏

兴伟说：“大家几乎每周都会相约气排

球，多的时候能组起4支队伍对抗，大

家在运动中强健体魄，培养默契。”

“玩转”课间 孩子动起来

义乌这所学校体育成“第一学科”
本报记者 陈素琴

4月 1日，随着课间铃声响起，义

乌公学的校园瞬间切换为“欢乐模

式”。走廊上、操场上，学生们有的踢

毽子，有的跳皮筋……

“一直以来，我和几位副校长都

感觉现在的孩子有课间没活动。究

其原因，一来家长、老师怕他们受伤；

二来上课时间如果有所占用就没多

余的时间；三是有些学生想玩又不

敢。”总校长谢昱圣介绍，“一直以来，

身心健康作为义乌公学的办学宗旨

之一，所以在开学典礼上，我便向全

校师生发出号召——在义乌公学，体

育为“第一学科”。倡导全体师生加

强体育锻炼，养成运动习惯，以强健

的体魄去迎接未来的挑战。”

据了解，谢昱圣从事教学工作几十

年，一直非常重视学生的体质。因为学

校走廊宽敞，所以课间10分钟，要求学

生必须走出教室，可以丢沙包、滚保龄

球、踢毽子等。“学校要求全部学生都走

出教室运动、必须全身动起来、每节课

间都要动一动。虽然是刚提出的举措，

但目前看下来，经过一段时间的实施，

学生们已经进行了升级，开始有了团队

合作锻炼。”此外，在大课间的时候，学

校会组织进行一场比赛，比如篮球

5VS5、乒乓球2VS2、一分钟挑战赛等，

挑战成功的还有校园吉尼斯证书。总

而言之，就是通过丰富多彩的体育锻炼

和各式花样体育竞赛，让学生走出教

室、享受课间、科学运动，学会运动技

能、养成运动习惯、感受运动氛围。

“我非常喜欢大课间，虽然平时

也有大课间活动，但这次涉及的运动

种类更多，我们更喜欢。”五年级学生

楼子恒说，最喜欢跳大绳，又好玩又

刺激，还能凝聚团队精神。

据了解，除了这些，丰富多元的

选修课也是义乌公学的课程特色。

学校拥有国际标准的轮滑场、无边游

泳池、拳击馆、健美操馆等。目前，各

学部共开设选修拓展课 110多种，

其中体育类的选修课有 22种，作

为国标体育课程以外的有效补

充。“学生上午上完文化课，下午

就开始学术课和拓展课。我们

要求学生必须有体育专长和艺

术特长。”谢昱圣说，学校聘请足

球、武术教练进行常态化教学，和

校外俱乐部、机构合作，邀请乒乓

球、轮滑、高尔夫教练进校教学。

“学期期末，我们还要进行体育五

好学生的评选。即速度、力度、技巧、

坚韧、合作这五个方面。”在谢昱圣看

来，除了摘掉小眼镜、告别小胖墩，还

要养成阳光的心理才是最重要的。

走廊上的趣味保龄球


