
以棋育人
近日，“睦邻杯”象棋比

赛在衢州柯城区荷花街道开

赛，通过寓教于乐的方式，让

广大居民在对弈中培养大局

意识、竞争意识。

通讯员 管浩帆
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@丽水
本报讯 4月8日，2024年“丽水·清韵

杯”全国业余围棋公开赛在丽水开幕。来

自29个省份的277名棋手，业余6段及以

上92人展开为期4天10轮的精彩对决。

（通讯员 周嘉旺）

@建德
本报讯 4月 7日，杭州市传统武术

教练员培训、晋级考核在建德市新时代

文明实践中心举行，20名教练参加。

（通讯员 陈启浩）

@新昌
本报讯 近日，“‘奔跑吧·少年’中

国体育彩票·2024年绍兴市青少年街舞

锦标赛”在新昌落幕。本次比赛设霹雳

舞男女甲乙丙丁四个组别和自由风格，

最终，上虞区、越城区、柯桥区分别获得

团体总分前三名，新昌县、上虞区获体

育道德风尚奖。 （通讯员 向新春）

诸暨“村BA”开赛 姚明“连线”祝贺
本报讯 4月 7日，4000多名球

迷的加油呐喊声响彻浙江农林大学

暨阳学院篮球馆。2024诸暨市第二

届和美乡村篮球联赛（“村 BA”）揭

幕战热闹开赛，诸暨市陶朱街道城

山社区队和三都社区队以两分之差

结束激烈角逐。

相较去年举办的首届“村BA”，

2024年诸暨“村BA”不仅发布了文化

衫、手环、扇子等周边文创产品，还招

募了一批本地网红达人作为解说员，

创作了几首方言主题曲，可以说是去

年赛事的创新版和升级版。截至目

前，赛事共吸引了311支球队报名参

赛，比赛场次近800场。

在保持“村BA”的纯粹性、提升

赛事观赏性的同时，本届诸暨“村

BA”鼓励各镇街主动融入，打造一

镇一特色的个性化 IP，后期还将推

出“超级周末”等具有辨识度的展

会，推动赛事流量变为经济增量，激

发更多消费和活力。

“‘以赛助旅、以赛扶产’全产业

链的构建将为诸暨带来社会、经济效

益双丰收，也大力促进了诸暨‘农文

旅体商’融合发展。”绍兴市委常委、

诸暨市委书记沈志江说，凭借“村

BA”出圈带来的高热度，也将促进诸

暨全面发展，迎来又一波新机遇。

当天，中国篮球协会主席姚明再

度向诸暨发来祝贺视频，他说：“在诸

暨，篮球是竞技体育，也是群众文化，

更是精神家园，衷心感谢诸暨为民间

篮球薪火相传、生生不息做出巨大贡

献。祝愿诸暨篮球越打越热闹，越打

越红火。” （通讯员 寿思越）

门球巾帼精英在甬挥杆
本报讯 昨日，“我要上全运”浙

江省第六届女子门球赛在宁波市全

民健身指导中心门球场落幕，吸引

了来自全省各地的 36 支女子门球

队汇聚甬城，挥杆争先。

去年 9 月，门球被列入第十五

届全运会群众比赛项目。这是门球

首次成为全运会正式比赛项目，让

“全生命周期”的门球运动进入了更

多人的视野，也给了众多门球爱好

者一个充分展示才艺的平台。

第十五届全运会将于2025年在

粤港澳举行。届时，门球比赛设混合

五人制A组、混合五人制B组、混合

五人制C组、团体、男双、女双六大比

赛项目。为做好全运会门球项目训

练参赛任务，省门球协会今年通过各

项省级门球赛事选拔优秀队员。

“省级赛事一向竞争激烈，在往

届比赛中宁波的女子球队曾多次获

得佳绩。今年省女子门球赛作为备

战全运会的浙江省门球队选拔赛之

一，吸引了更多高水平队伍和选手

参加，宁波的球队在家门口比赛，要

争取发挥最高水平，向全运会靠

近。”宁波市门球协会副主席兼秘书

长沈保华介绍。 （通讯员 戴 斌）

民企助力杭州跑团
实现“健身自由”
通讯员 章 华 本报记者 华雨晨

本报讯 4月 7日，位于杭州市西湖

区的兰里跑团收到了一份特殊的礼

物——一个由他们跑团命名的体能训练

基地正式揭牌。

该基地由西湖区当地的民营企业出

资提供，地址位于三墩镇金地自在城附

近，室内有各种各样的健身器械，还有恒

温泳池。

“基地距离我们日常跑步的起点很

近，去那里训练很方便。”跑团负责人章

华表示，“企业老板也住在附近，听说跑

友没有专门的训练场地，便每个月为大

家提供40个免费使用的名额，大家轮着

来。”哪怕没轮到免费名额，跑团成员去

那里锻炼也能以折扣价进入。

民营企业助力民间跑团，也为跑团

向着更加专业化的方向发展提供了助

力。“作为跑友都知道，想要跑得更快更

长远，力量训练是不能少的。”章华说，为

了让大家训练更加有效，训练基地除免

费提供场地以外，还派出专业的健身教

练对受训队员进行指导，兰里跑团也有

自己的社会体育指导员在现场指导。企

业方轻释健身中心总经理邵隆弟表示：

“为有需要的群众提供优质服务，才能真

正做到资源共享、快乐共享、健康共享。”

兰里跑团是杭州市知名的民间跑

团，成立五年多以来，已经有了百余名成

员，每周都会进行两次集体例跑。据统

计，仅 3月 24日、3月 31日两个周末，跑

团里就有 126 名成员去无锡、武汉、成

都、奉化、金华、德清，以及杭州的梦想小

镇和湘湖参加马拉松赛。

本报讯 近日，2024 年第二届

“太鹤湖杯”长三角夜光风筝邀请赛

暨第四届青田风筝放飞习俗活动落

幕，来自江浙沪皖 4地的 13支专业

队伍、18 个中小学风筝团队的 300
名爱好者同台竞技。

现场，百余名风筝运动员带来

百鸢齐飞的表演，长达 60米的巨型

章鱼风筝腾空而起；需要6个人协同

放飞的特技风筝飘浮在空中；忽而

贴着水面盘旋，忽而又似箭般猛扑

而下，如同真鹰般的盘鹰风筝……

这些风筝不仅拥有独特的艺术设

计，还蕴含着放飞者们的无限创意

和热情。

表演放飞最为抢眼的就是来自

江浙沪皖 4地风筝团队带来的 9只

百米龙头风筝，高凸的鼻梁、威武的

龙角、传神的眼睛，伴随着喝彩腾空

而起，时而蜿蜒曲折，时而直冲云

霄，引得现场观众阵阵赞叹。

“各个地方带来的龙都蕴含着

当地的特色，像安徽的龙和浙江的

龙偏秀气雅致，上海的龙偏华丽。”

青田县风筝协会主席陈雄表示，希

望通过放飞象征吉祥的龙头风筝，

带给大家更多的好运和欢乐。

当夜幕降临，华灯初上，50多只

安装LED灯和反光贴的夜光风筝缓

缓飞向天空，天上流光溢彩，水面灯

光游动。“夜光风筝是现代先进科技

与传统风筝技艺的结合，上面装有

控制电路板、充电电池和LED灯，更

具观赏性。”陈雄说，夜光风筝赛主

要根据灯光变化、亮度、面积、造型

及空中效果等因素综合评分。

一条“百米夜光长龙”突然蹿上

夜空，成为人们争相拍摄的焦点，它

时而摇头摆尾变换姿态，时而闪烁七

彩霓光。这只夜光长龙风筝出自江

苏省风筝协会副秘书长、国家级裁判

朱长征之手。朱长征介绍，这只夜光

长龙风筝耗时 11个月制作完成，曾

在全国竞赛中两次获奖。百米长龙

由毛竹作骨架，配以绢布、鸡毛，由

101片“关节”构成，寓意“百里挑一”。

2013年，“青田风筝放飞习俗”

入选国家体育非物质文化遗产保护

和推广项目，截至目前，该县已先后

15次承办各类省级赛事，并多次代

表丽水市出征各项风筝赛事。青田

县将用风筝运动丰富全民健身内

容，推进青田文化旅游体育的融合。

（通讯员 叶佳霁 潘 攀 章晨阳）

江浙沪皖风筝达人汇聚青田点“靓”夜空


