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跑马前体检，是保证安全的一道门槛
近日，中国田径协会发布2024中国田径

协会路跑管理文件汇编，其中一条新增的竞

赛组织与管理内容提到，赛事组委会应建立

参赛选手赛前体检筛查机制，并做好参赛选

手的告知工作，赛前体检应至少包括血压与

心电图检查，引发了跑友不小的关注。这也

意味着，未来参加马拉松赛事，参赛选手在报

名或参赛时或将均需提供近1年内包含血压、

心电图的体检报告，审核通过后方可参赛。

近十年，国内马拉松运动呈现了爆发式

的增长，许多参与到这项运动中的人并没有

意识到这仍是一项高风险的运动。跑马过程

发生意外近年来偶有发生，因此尽管很多马

拉松赛前的须知中都会提及此类注意事项，

但大都靠跑者自觉遵守。一直以来并没有有

效的手段去监督这件事的执行。新规的出

台，无疑是加强了跑马的安全性，旨在规避运

动风险存在的不可预知性，最大程度地保障

参赛运动员的健康安全。

其实，在浙江跑马拉松，几乎全部比赛都

要提交体检报告。以杭马为例，每年杭马3

万多人的体检报告审核，组委会能筛查出近

1000 人不能参赛，把事故发生率降到最低。

李永生是参与《办赛指南》起草的中国田径协

会医疗专家组专家、浙江省马拉松及路跑协

会医疗安全委员会负责人，他和他的团队多

年来负责杭州马拉松的体检报告审核工作，

每一份体检报告都是他们人工审核完成的，

“杭马报名期间，我们从各个医院抽调医生，

组成10个人的团队，经过培训后，大家在7天

时间审核32000 份体检报告。”李永生说，体

检报告没有固定格式，跑友又有个体差异，一

个人能否参赛，还需要根据实际情况来判断，

“有时候我们甚至需要电话联系，综合了解跑

友的情况再做判断。”

跑马拉松最怕的就是能力不足还要逞

强，所有参与者应该抱有敬畏之心，在充分了

解自己身体的前提下再参与运动。马拉松的

终点，是安全回家。 （易龙吟）

为国争光，对于运
动员来说是深刻在骨
子里的执着信念，也是
他们克服种种困难的
动力。
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这项规定，虽然对
于跑者来说增加了一
些麻烦，却是必要之
举，是保证跑者生命安
全的一道门槛，同样也
是促进这项运动能够
健康持续发展。
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爱国情怀是中国运动员不断前进的动力
4月8日，中国女排名将朱婷通过个人社

交媒体透露，她将会在世界女排联赛期间回

归国家队。由于去年巴黎奥运会资格赛上中

国女排战绩欠佳，未能第一时间取得奥运席

位。在今年的世界女排联赛即将到来之际，

朱婷的回归无疑是中国女排冲刺奥运资格的

一针强心剂。

从东京奥运失利到手术康复，从出国打

球再到如今回归，重压下朱婷选择归队唯一

目的就是为中国女排夺取巴黎奥运会参赛

资格尽一份力，为此她会全力以赴，专心训

练比赛。并强调，为专注备战，自己在国家

队期间不参加任何商业活动，不接任何商业

代言合作。

事实上，高水平赛事上，每名运动员都

承受着或多或少的压力，有来自自己的，有

来自对手的，也有来自舆论的……竞技体

育的赛场上，压力注定伴随运动员的职业

生涯。

爱 国 是 人 世 间 最 深 层 、最 持 久 的 情

感。中华民族的爱国主义精神已成为流淌

在中华儿女血液里的精神基因，为国争光

是每一位运动员的光荣梦想。一直以来，

无数中国运动员能在诸如奥运会这样的国

际顶尖竞技体育赛事上顽强拼搏取得荣

誉，除了自身的努力和科学的训练外，强烈

的国家荣誉感带来的信念是不可忽视的动

力。浓厚赤诚的爱国之心，令他们深知自

己代表祖国，金牌不仅仅是个人荣誉，更是

国家荣誉。

正是靠着对于国家强烈的使命感，一代

又一代中国运动员在千锤百炼、历经挫折的

训练和比赛过程中，无数次从头再来，克服常

人难以想象的困难，日复一日、年复一年地寻

求超越。而一个文明、成熟的国家，更应珍惜

并保护好他们的拳拳爱国之心，营造出更加

友好的舆论环境，向他们为祖国拼搏奋斗的

精神送去掌声。

（陆英健）

“姑妈篮球”回归快乐体育本质
贵州省黔东南州雷山县的“姑妈篮球赛”

虽已落幕，但是相关短视频热度在社交平台

上居高不下，仅次于台江“村BA”和榕江“村

超”，成为在贵州黔东南有较大影响的体育赛

事，持续引发网友广泛关注和好评。“姑妈篮

球赛”有一套独有的规则：“没有走步违例，球

员可以抱着球跑”“只要不是故意犯规，原则

上都不会吹罚”“当常规比赛时间结束双方比

分相同时，不会进行加时赛，而是通过罚球决

出胜负”，快乐与自在是唯一规则。

从竞技体育的角度而言，“更高，更快，更

强”固然重要，但如果仅仅以成败论英雄，体

育的快乐本质就无以体现。而“姑妈篮球赛”

正是有着一套区别于常规篮球赛打发与规则

的竞赛状态，增强了比赛的互动性和娱乐性，

更注重体验与趣味，让体育的快乐本质得到

了淋漓尽致的体现。在“把球投进篮筐”这一

主线规则下的篮球活动进行灵活的形式改

变，“姑妈篮球赛”深入人心且意义深远。

对于普通大众来说，参与体育赛事的目

的就更单纯，无非就是愉悦自身，强身健体，

那么，不如像村BA、“姑妈篮球”的参与者们

一样，尽情享受体育的快乐，不去管输赢，不

去问结果。

体育本身没有界限，体育本质在于参

与。生活中，她们是妻子、母亲、女儿、儿媳，

在平凡的日子里忙碌打转。赛场上，她们制

造快乐，传递快乐，迸发魅力。“姑妈篮球赛”

对篮球规则的改变，不仅代表了一种娱乐方

式的创新，更反映了当地妇女群体勇于突破

传统、追求自由的精神。另一方面，互联网

聚焦“姑妈”，让她们成了万众瞩目的明星，

被探讨、被赞赏、被向往，也让人看到了世人

对普通女性的尊重。

人生犹如“姑妈篮球赛”，活力四射，享

受不被拘束的快乐。希望在更多的田间地

头、菜市场、工厂，都能看到悦动的身影，让

体育的快乐融入生活的日常。

（洪 漩）

从村BA到“姑妈篮
球”，体育的快乐本质得
到了淋漓尽致的体现。
或许从专业的角度来看
有很多技术瑕疵，但其中
对体育精神的理解，却颇
有可取之处。

声若声若 钟钟洪洪

尊重和热爱，是培养球迷文化的基石
近日，北京工人体育场绿色的看台上，

一张座椅被喷涂了几朵洁白的雪花，这是为

了纪念一位北京国安的资深女球迷杨雪。4

月2日，杨雪突发疾病去世，年仅39岁。20

年来，杨雪风雨无阻支持国安，去年还获得

了俱乐部颁发的“球迷全勤奖”。国安永久

封存了她的季票座位，以此纪念，无论任何

比赛和演出都不再出售。中国职业足球俱

乐部为一名球迷永久封存座位，这可能是中

国足球史上的第一次，也在中国足球历史上

书写了令人难忘的一页。

长久以来，国内足坛一直缺乏拥有成

熟球迷文化的队伍，而北京国安则是为数

不多的一支。在对阵上海海港的比赛中，

当国安进球后，队员们围成一圈、双手指天

表达对杨雪的悼念。现场的五万余名球迷

点亮手机灯光，纷纷唱响《夜空中最亮的

星》的场面也令人动容。39岁，杨雪的人生

可以说是短暂的，但她生命中一半的岁月

都与国安一同度过，这一份热爱，又是漫长

的。20 年来，杨雪跟随自己的主队经历了

数百场战斗，多个赛季实现主客场全勤，还

积极组织球迷活动，与许多队员、教练、记

者都成为了好朋友。对于国安而言，杨雪

早已不只是一名球迷这么简单，20 年的

陪伴和热爱，让她早已成为了球队的象征

之一。

一家俱乐部的实力，表现在投资和管理

水平、竞技水平、经营能力等方面，但其实也

表现在球迷身上。很多教练和球员都把球

迷称为场上“第 12 人”。这种比方并不夸

张。可以说，球迷和俱乐部肝胆相照、患难

与共的关系，正是足球文化中的核心部分，

必须全力呵护。

正如国安总经理李明所说：“国安的底

蕴和成绩都来自于球迷，球迷是我们的财

富。”尊重球迷的球队，才会获得更多尊重。

尊重与热爱相互交织，才是球迷文化形成的

基础。笔者相信，如果能有更多的国内球队

在尊重球迷这方面向北京国安学习，球迷文

化的培养终会有走上快车道的一天。

（郭乐天）

球迷文化的培养，
从对球迷的尊重开始，
有了互相尊重，才有长
久的热爱。
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