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本报讯 4月 12日，2024全国

青少年攀岩公开赛（浙江江山站）

暨2024亚洲少年攀岩锦标赛选拔

赛在江山开赛，共有来自全国 23
个省区市的 106支队伍、667名选

手参赛。

据悉，比赛按年龄分为 6 个

组别，每个组别分为男子、女子

组，设置难度赛和速度赛两个项

目。选手最终排名积分由难度

和速度两个单项比赛成绩排名

积分相加得出，U11 和 U13 组别

排名积分前十名的运动员将获

得参加 2024 亚洲少年攀岩锦标

赛的资格。

国家体育总局登山运动管理

中心青少年发展部攀岩项目负责

人、本次比赛的赛事监督余建新

介绍，攀岩难度比赛的线路由攀

岩定线员设计，运动员在赛前有6
分钟的观察时间去规划路线，定

线员和运动员就像是出题者和解

题者，十分考验运动员的现场应

变能力。

“我喜欢攀岩，很酷，希望之

后能参加亚锦赛。”来自安吉县

攀岩队的余依诺参加的是U13女

子组难度决赛。父亲余林森说，

12 岁的余依诺学习攀岩已有五

六年，他认为攀岩运动不仅锻炼

体能还非常考验综合能力，“比

如，每次赛前‘读线’，思考攀岩

线路，都是对孩子心里素质和脑

力的考验。”

近年来，江山高度重视攀岩

赛事承办及攀岩场馆设施建设，

自2015年江山市新塘边镇毛村山

头村建成全国首个乡村攀岩墙以

来，目前全市已有2个室内公共攀

岩馆、4个学校攀岩墙、3个运动景

区攀岩墙。从 2016年起，江山市

先后承办中国攀岩联赛总决赛、

全国美丽乡村攀岩系列赛、全国

青少年U系列攀岩联赛、全国体

育记者迎新攀岩比赛等 9次国家

级攀岩赛事活动。“江山市深入实

施全民健身国家战略，以打造‘运

动江山、体育福地’为目标，做精

做特‘体育+旅游’文章，积极发展

赛事 IP，可以说，运动已成为江山

最鲜明的标签之一。”江山市体育

局相关负责人说。

全国攀岩高手江山上演岩壁“芭蕾”
本报记者 苏碧青

世界冠军联手发力

“爱生命，学游泳，防溺水”公益基金启动
本报记者 周 斌

本报讯 4月 12日，“爱生命，

学游泳，防溺水”公益基金项目启

动，提高青少年游泳技术水平，推

动游泳教育普及及防溺水知识宣

传。徐嘉余、吴卿风、洪金权、张翼

祥等多名游泳名将参加启动仪式。

据统计，溺水伤亡已成为危

害青少年儿童生命安全的主因之

一。去哪里游泳、怎么游泳、如何

预防溺水以及遇到溺水事故又该

如何处理？在活动现场，浙江游

泳队的教练员、运动员们给出了

建议。

会游泳不代表所有场所都可

以游泳，中国国家游泳队教练员蔡

力呼吁一定要提高防溺水意识，

“游泳要选择正规场所，避免去陌

生水域类‘野游’，更不能因为水浅

而放松警惕。”此外，会游泳也不代

表可以盲目下水救援，世界冠军徐

嘉余表示，若遇落水事故应第一时

间报警或寻求帮助。

“爱生命，学游泳，防溺水”公

益基金旨在为外来务工人员子女

及贫困家庭子女提供义务游泳培

训，让孩子们掌握一门重要的生

存技能，减少溺水事故发生。浙

江游泳队表示，此项基金的设立，

是队伍利用专业优势服务社会公

益事业的一次重要尝试，队伍希

望不光培养赛场上的运动员，也

要培养有社会责任、全面发展的

复合型人才。

@丽水
本报讯 4 月 13 日，2024

年丽水市幼儿体育大会暨丽

水市第四届幼儿足球表演举

行，来自全市 20支队伍 400余

名小运动员参加。

（通讯员 柳毛毛）

@宁波奉化
本报讯 4 月 13 日，宁波

市奉化区第二届运动会青少

年部排球比赛举行，来自区各

镇（街道）初级中学、区属初

中、高级中学、职业学校的 18
支代表队、170 余名运动员同

场竞技。

（通讯员 周 力）

@苍南
本报讯 4 月 13 日，2024

年浙江省青少年（儿童）游泳

分站赛（第二站）在苍南县体

育中心游泳馆鸣枪开赛，来自

杭州、宁波、温州、台州等32支

代表队近300名运动员参加。

（通讯员 卢亚妮）

@新昌
本报讯 近日，新昌县教体

局组织全县初中学校分管体

育行政的负责人及全体体育

教师召开“2024年体育中考设

备现场观摩会”，了解 2024年

体育中考设备功能，熟练掌握

操作流程。

（通讯员 向新春）

@衢州柯城
本报讯 4 月 13 日，衢州

市柯城区昌和幼儿园第二届

围棋大赛开赛，全园 200多名

小朋友到场对决。

（通讯员 吴铁鸣 朱 莉）

一场校园联赛，千名篮球小将参加
“快向前冲啊！”“好呀，进球

了！”运球、跳跃、投篮，一套流畅

的动作下来，四（9）班篮球队再得

2分，赢得场下观众阵阵喝彩……

近日，台州市学院路小学举办了

第八届校园篮球联赛，全校 1000
多名篮球小健将参加了个人技能

赛和篮球对抗赛的角逐。

“我从二年级起就开始打篮

球了，学校每个班都有篮球队，每

个人都可以享受篮球的快乐。”刚

从赛场上下来的一名小队员边擦

着汗边开心地说。“家里外公、爸

爸都喜欢打篮球，平时受他们影

响，我也爱上了篮球运动，每逢周

末或者闲暇时，他们都会带上我

一起去球场打球呢。”“打球虽然

很辛苦，受伤也是常有的事，但我

打心底喜欢篮球，希望有一天自

己也能成为一位优秀的篮球运动

员。”小将们相继说道。

“学校作为全国青少年校园

篮球特色学校，十分注重学校的

体育运动建设，学校篮球队也多

次在省、市、区校园篮球赛上取得

较好成绩。”台州市学院路小学相

关负责人说，学校从 2017年开始

以来，坚持举办校园篮球联赛，组

建班级队伍，发掘优秀苗子。通

过营造良好的运动氛围，引导学

生加强体育运动，让篮球运动在

校园开花结果。

（通讯员 白 露 杨成芳）

4月13日，2024年杭州

市钱塘区教职工毅行活动

暨师生“365 健康行动”启

动仪式在文清小学举行，

数百名学生及家长代表、

千名教职工参加。

通讯员 陈浣君

跑进春天


