
乐见高校运动选修课走新又走心
本报记者 高玲玲

核心观点

高校运动选修课站在大学生的立场，正视需求，把大学生“引过来”

“留下来”，让知识“传下去”。真正打破教室“围墙”，打造适合他们的

健康生活方式。

【背景】

近年来，减脂课、爬树课等新奇选修课叫好又叫座，成为了高校行走的招生

简章，高校学生的“需求”越来越多元，而课程设置也在跟随着“变化”而变化。

最近，北大有一门“神奇的”课程走红，通过该课程，三分之一的学生减

重5%以上，半数腰围降低5公分以上。同样在浙江，杭州电子科技大学开

设了全新课程“爬树课”，浙江大学开设了水上瑜伽课，许多网友羡慕地“求

网课”“求旁听”“求跨校选课”……这门课不光是本校学生的“心头好”，还

吸引了大量校外粉丝。
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“柴古唐斯是国内首个提供热食

的越野赛主办方。”柴古唐斯括苍越野

赛创始人之一、临海市登山协会会长

陈东辉说。对于一项赛事来说，体验

感是非常重要的，作为本就热爱山野

的志愿者，他们最懂选手需要什么。

十年间，不仅参与柴古唐斯的

选手逐年增长，服务这项赛事的志

愿者也从刚开始的七十余人增长到

一千五百多人。在茫茫暮色中，选手

们跨越村庄，奔向群山。然而，这段

路途却并不寂寞，欢快的歌声沿途响

起、当地老奶奶将红薯干端上、志愿

者将热茶递来、老百姓的加油声此起

彼伏……音乐、美食、呐喊这些都成

为了选手们奔向终点的动力。

大到比赛流程，小到厕所安置，

在柴古唐斯的路上，任何一处细节

都能服务到参赛选手的心坎。不少

参加过多届柴古的选手，这两年来

了之后就会感叹：“柴古唐斯进步好

大。”这就得益于运营团队将赛事的

“内控”不断细化，不仅做到井井有

条，也让这项越野赛事精致得像被

“天鹅绒”包裹。

“跑友出了报名费，柴古唐斯来

提供最极致的服务，天经地义。”在薛

迎春看来，她自己对运营这项赛事的

定位就是地地道道的服务业。“精品

化”的服务，也是柴古唐斯将广大越

野爱好者“留下”的关键。

共荣发展，赛事与城市伴生

从 2015年至今，柴古唐斯的发

展意义不仅局限于规模与影响力，

这项越野赛事也与临海这座城市的

发展同频共振。十年间，作为柴古唐

斯赛事起终点的临海古长城景区，一

路从3A到5A，这里也从原先的游客

不多，到现在的摩肩接踵，柴古唐斯

正在让临海的城市面貌、基础设施、

文化影响借助赛事不断嬗变。

柴古唐斯团队很早就对前来参

赛的选手们做过“画像”。经过调

研，参加柴古唐斯赛事的选手普遍

年龄在 30 岁到 40 岁左右，60%—

70%为男性，以北上广深一线城市从

事金融业为主的白领阶层，且年收

入均在三十万到五十万左右。这些

参赛选手来到临海之后，每个人每

天所消费的金额都在 3000元左右，

而这对于临海当地的旅游经济来说

是一股不小的增量。

作为精英选手之一，参加过多

届赛事的闫龙飞感叹于每年来到临

海，看到这座城市的变化“从最开始

鲜有人知道，到现在每个人都津津

乐道。比赛期间坐出租车，司机都

会问我是不是来参加越野赛的，要

不要把我送到起点”。闫龙飞表示，

就连当地酒店都会提早提供早餐，

还会自发派车将我们送到起点，看

得出这座城市的吃、住、行等各行业

都在与这场赛事进行联动，这让他

们这些跑友也更乐于在这里消费。

正是这样的全城联动，也造就了

柴古唐斯非常高的用户“粘性”。陈

东辉介绍，不少选手不仅是在赛事期

间旅游，他们还会在不同的月份带着

跑团前来临海训练，或者每逢节假日

带着家人来旅游。对于他们来说，临

海已经成为户外休闲的目的地。

此外，不仅是经济发展，柴古唐

斯这项赛事也带动着临海城市精神

面貌的提升。薛迎春还向记者举了

一个生动的例子，这几年她办赛期

间来到临海，会发现无数人在跑步，

很多人哪怕不是参赛选手，也会自

发在大街小巷跑步来响应赛事。

“一荣俱荣，临海是柴古唐斯的

‘根’，并且山地资源丰富，天时地利

人和。”薛迎春表示，希望通过三到

五年的努力，将临海打造成真正意

义上的越野之城，让这项赛事能够

继续带动这座城市各方面取得正向

赋能。

多面布局，“小众”赛事成为范本

从小众到爆款，柴古唐斯近十

年来实现了跨越式的发展，而其商

业价值也在一路水涨船高。据了

解，柴古唐斯赛事的运营资金来自

于报名费、政府引导资金以及赞助

商投资三方面，目前赛事举办资金

已经从 2015年由报名费占大头，到

现在大部分由近四十家赞助商资金

负担，实现了自我造血。

与此同时，柴古唐斯这项赛事

也在不断“进化”。据了解，今年的

柴古唐斯将从“越野赛”一跃成为

“越野季”。比赛将从 10 月开始预

热，到11月正式的“赛事周”，将利用

举办地括苍山当地独有的地理特

点，以一场别开生面的“人车挑战

赛”来拉开帷幕，此后在经历户外运

动展、高峰论坛、图片展、音乐节等

配套活动后，才会开始今年柴古唐

斯的正赛，而在正赛结束之后，还将

举办越野儿童赛，在比赛结束后还

将会举办城市旅游推荐及赛事分

享，让这项赛事高潮迭起。

除此，柴古唐斯也在今年开始

走出临海、走出浙江，通过复制与创

新不断拓展“越野版图”。前不久，

2024熊猫蜀道山超级越野赛在四川

彭州举行，而这项赛事，实际上正是

柴古唐斯的“兄弟”。与“柴古唐斯”

取自台州方言一样，“蜀道山”也是

取自四川方言“数到三”，其中包含

了深厚的文化内涵，这场比赛也不

出所料与柴古唐斯一样，受到了各

方热捧。

成功向外迈出第一步，薛迎春

表示其中秘诀正是这项赛事与当地

文化产生“灵魂共鸣”的结果。而这

也正是一项赛事能否在当地扎根的

关键。“办一场比赛，不仅是一项体

育的活动，更是一场文化的交融”薛

迎春认为，如果体育赛事只呈现体

育，那么这项赛事注定是走不长

的。通过赛事的举办，能够将当地

的一些文化底蕴，人文风采深挖出

来，这项赛事才能够真正的在当地

扎根，才能实现持续运营。如果是

单独将柴古唐斯生搬硬套到某一个

地方，那么这项赛事对于当地终究

只是“舶来品”，不会被广泛接受。

薛迎春希冀，通过三到五年的

努力，柴古唐斯赛事真正实现国际

化，重点是打通东南亚市场，境外的

精英选手占比在20%—30%左右，在

更国际化的同时也让这项赛事更欢

乐、更多元、更专业。

仔细观察不难发现，这些运动

课都有一个共同的热点，就是有“实

料”、有“干货”。任课教师既要把学

生“引过来”，更要把学生“留下来”、

让知识“传下去”。

边减肥边修学分，甩肉越多成

绩越高，这不是健身房的私教课，而

是北京大学开设的课程《体能提升：

运动与膳食》。其实，北京大学开设

的“减脂课”并非特例。在全国包括

南京农业大学、天津大学、浙江工商

大学等多所高校也曾开设。

科 学 健 身 课 程 不 仅 对 学 生 有

益，同时也在“倒逼”学校调整教学

方式，进一步提升教学水平。

首先，课程打破教室“围墙”，让

专业教师走下讲台、走进学生中间、

走到体育场馆，以实践课的形式开

展。其次，由于学生的身体素质和

健康情况各有不同，教师既要发现

共性问题，又要关注到每一名个体，

及时进行个性化指导，这就需要教

师足够细致耐心，具有充足的专业

储备，在课程设计和内容打造上多

下功夫。

选修课的“走红”其实是因为契

合了当下不少年轻人都有的身材焦

虑问题。除了少数确实肥胖、超重

人群，有很多年轻人的身材焦虑并

不是因为不健康，而是为了迎合“白

幼瘦”的审美。个别走极端的年轻

人甚至还因为减肥引发了厌食症等

问题。

并非基于身体健康的身材焦虑

是需要改变的，然而，如何改变却成

了一个难题，毕竟导致这个心态的

成因是复杂的。如果只是单方面的

“说教”，让年轻人摆正心态，不要身

材焦虑，身体健康就好，不仅会让年

轻人觉得“爹味儿”十足，而且还有

可能激起逆反心态。

高校开设的课程不仅有专业人

士授课，而且是系统讲解，正好填补

了上述“乱象”中的空白。如果上课

的学生之间再组成“减肥搭子”，采

用同伴激励的方式，更能起到事半

功倍的效果。而且，在专业人士的

指导下，表面上是在减肥，其实学校

正是以此为契机，教会他们打造适

合自己的健康生活方式。

需要提醒的是，爆红的运动课，

还得长红。不能图一时热闹，跟风

开设“网红课”，重形式轻内容，只冠

个新奇的名称，缺乏扎实的教学水

平支撑，难免被学生视作“能划水”

“混学分”的“水课”，沦为昙花一现。

一项赛事与一座城市，何以共荣共成长？！


