
4月16日，“亲子跃动 乐享桃源”宁波奉化区萧王庙街道中心幼

儿园“第三届童梦桃源乐悠悠节”开启，活动旨在通过体验户外定向

活动，激发选手对运动、踏春的向往，并培养亲子间合作、信任的美好

情感。 通讯员 周 力 林晶怡
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翻滚吧，活力少年！

衢州一小学课间操玩出新花样
通讯员 闵 静 本报记者 陈素琴

4月 17日，随着大课间的音乐

声，衢州市新华小学的操场秒变大

型体操运动场。操场上，学生们每

3—4人一组，手拉手在垫子上完成

前滚翻后，边跑边变换队形。大家

一鼓作气助跑、踏跳、双手撑箱，完

成向前滚翻后稳稳落地……

看似游戏般的场景，蕴藏着

体育组教师们积极推动体操回

归校园的巧思。因为操场面积

有限，学校给每个班级划出一块

纵向活动区域，并设计了 U 字形

动线。体育教研组长杨文燕介

绍，主要是垫上、杠上、箱上的项

目设置变化，在学练赛评一体化

的 实 践 中 创 设 了 技 术 +体 能 模

式。同时根据学生能力的不同，

项目内容难度设计有进阶，从单

个技能向综合能力素质的转变。

除大课间锻炼外，学校结合区

阳光体育班级创建开展“一月一

赛”的体育专项活动。接下去学校

准备进行体操单项比赛，下个学期

也将尝试以体操项目为主的全员

运动会。

在校长童伟强看来，让校园体

操全面回归，基于规则之上，学校

有更科学周密的安全防护与应对

部署。在新华小学，教师“人人都

是体育工作者”，能给予学生适切

的体育指导与安全照护。学生间

强调小组合作，在运动中加强彼此

间的防护与保护。童伟强表示，通

过加强动作和技巧的练习，可以规

避因动作不规范带来的运动风险，

还能培养学生的避险能力。

这几年，在浙江省中学生篮球联赛、中国初（高）中篮球联赛等

赛场上，出现了许多令人眼前一亮的球队，男篮有回浦、海亮等传统

强队，女篮也“杀”出一匹年轻“黑马”——杭州第十四中学附属学校

女篮。

年仅6岁的球队 从“三无”打出22冠

在杭州十四中附校篮球馆的

壁上悬挂着一排锦旗，从市区冠军

到省冠军、全国季军……自2018年

建队以来，队伍在 6年间已斩获各

项冠军22个。

女篮主教练洪敏回忆，队伍建

立初期是无专门教练、无固定球

员、无专业场地的“三无”篮球队，

一切从零开始。洪敏广觅良才，

组建起一支本土球员为主的球

队，通过比赛证明实力，得到许多

家长的认可。担任领队的校党总

支书记吴金鹤也说：“新建的学

校，体育资源相对缺乏，我们希望

能把篮球队先做起来，当时的小

目标是杭州著名、省内知名，现在

已经超额完成。”

2023年，队伍蝉联中国初中篮

球联赛浙江赛区冠军，首夺省中学

生篮球联赛冠军；同年 12月，勇夺

全国中学生篮球锦标赛季军，创造

浙江初中女篮最好成绩。

今年 3月，她们夺得省第十七

届中学生篮球联赛总决赛冠军；上

周末，又成功卫冕中国初中篮球联

赛浙江赛区冠军。连续两年获得

省赛“双冠王”，杭十四附女篮无疑

是现在浙江初中女篮的“扛把子”。

平均身高1.7米 全凭拼劲和团队精神

其实，这支冠军球队平均身高

只有 1.7 米，最高的球员不到 1.8
米，个子最小甚至不到 1.6米。这

样 的 身 高 在 篮 球 场 上 比 较“ 吃

亏”，也意味着姑娘们需要付出更

多努力。据了解，在不耽误学习

的情况下，球队每天下午 4点到 6
点半准时训练，周末、寒暑假也会

安排集训。

队长池素素今年初三，也是球

队的主心骨，是洪敏在温州市小学

篮球联赛中发现的一匹“千里马”。

初一至今，她随队多次蝉联区、市、

省级比赛冠军，5个省冠军她都参与

其中。与篮球相伴的日子里，累并

幸福着，“喜欢”二字便是坚持的理

由。而篮球回馈给她的除了冠军，

还有一群志同道合的朋友。“球场上

的友谊是相互鼓励、团结一心，那是

在篮球场外无法体会的。”她还有着

更大目标，希望像偶像詹姆斯一样

成为“球场上的灵魂”。

同样从温州到杭州追梦的还

有蔡诺言，司职后卫，2010年出生

的她身高不足 1.6米，却被队友唤

作“板王”。蔡诺言上了球场像个

“小巨人”，频频抢篮板球，无论是

拼抢还是防守总是队里最积极的

一个。

队伍最大特点就是“小快灵”和

拼劲，把每场训练当作比赛来打，丝

毫不敢松懈。“由于队员们的身高和

身体素质在同等球队中不占优势，

只有靠更积极地训练，提高投篮命

中率，把每一个技术环节练到最

好。”洪敏说，“我们始终追求的篮球

理念是用团队带动个人，这就是球

队的‘制胜法宝’。”

目前，杭十四附女篮正在学校

进行赛后恢复训练。5月底她们将

参加中国初中篮球联赛（东区赛），

争取全国总决赛的“入场券”。

轻快的篮球上下弹跳，少年的

欢笑不绝于耳。连日来，在台州市

椒江区的学院路小学和葭沚小学

的球场上，各位“小球星”齐聚，开

启了2024春季校园篮球联赛。

运球、过人、投篮……场上比

拼的小球员们技术动作有板有眼，

十分专业。这得益于近年来当地

体育部门联合这几所小学以及社

会培训机构，对于“体教社”模式的

积极探索。

台州“体教融合”工作起步较

早。发展至今，各县（区、市）充分

利用自身优势，呈现出百家争鸣的

态势。而在此基础上，社会力量广

泛且深度参与，让“体教融合”更多

元也更多彩。“通过与社会专业培

训机构的紧密合作，实现学校师资

力量的补强。”椒江区葭沚小学副

校长钟攀介绍，每天都会有至少 7
名专业篮球教练按课表到学校义

务教授篮球课。而师资力量的补

足让全校 60%以上的学生每周都

会接受至少两次专业培训。经过

将近两年半的探索与建设，目前篮

球已成为葭沚小学的特色项目，获

奖无数。“通过社会机构介入‘打基

石’，学校参与‘精加工’，使校园篮

球的氛围更加浓厚。”钟攀说。

学院路小学体育组组长沈挺

认为，通过构建“体教社”三者融合

的模式，对于篮球项目的普及以及

训练质量的提高都产生了很大影

响。“我校篮球项目开展较早，每年

会进行技巧赛和对抗赛，且根据年

龄段不同，各有特点。”沈挺表示，

在社会机构进入校园后，学生的训

练更加成体系，校园篮球水平实现

稳步提升。

据了解，负责这两所学校小篮

球训练的社会机构是在台州市小

有名气的冼骏体育，目前在椒江区

已经对接了 7所小学以及 4所幼儿

园的篮球训练课程。冼骏体育负

责人吴接徕表示：“体教社”融合的

模式也对机构的自身品牌营造起

到很大帮助，“葭沚小学篮球队伍

近年来在省市两级比赛中取得良

好成绩，也打响了我们的口碑，促

成了共赢的良好局面。”

“我们提供资源，学校提供平

台，社会机构提供服务。”台州市椒

江区文广旅体局党组成员王玉龙

表示，目前体教融合模式已经在椒

江区所有九年制义务教育学校铺

开，在此基础上，目前已有 10所学

校实现了社会力量参与，所涉项目

既有田径、足球、篮球等传统大项，

也有空手道、击剑、射箭等小众项

目。“通过这样的模式，能够让本地

体育事业得到良好发展，学校得到

优秀的教学力量，社会机构也为自

身的招生培训带来更多资源，形成

一种三赢的良好局面。”

体教社“椒”相辉映
打造“三赢”校园体育
本报记者 谢嘉伟 钟 樑

这群女篮小将平均身高只有1.7米

6年拿下22个冠军，她们凭的是啥？
本报记者 孔乐佳 杜欣羽


