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挥棒吧，热血少年！

U8棒垒球选手
迎来“新赛季”
本报记者 毛佳琦

本报讯 4 月 20 日，2024 浙江

省棒垒球青少年城市联赛（春季

赛）杭州钱塘站开赛，来自杭州各

小学和俱乐部 11支U8级别的青少

年棒垒球队伍，齐聚杭州市钱塘区

幸福河小学，迎来属于他们的“新

赛季”比赛。

本次比赛共有 160余名选手报

名参加，年龄都在 7-9岁。这个年

龄段的小选手以学习棒球规则，体

验运动乐趣为主，比赛采用的是海

绵球，孩子们可以放心地徒手接棒

球，安全地体验棒球比赛。

为了让更多孩子能够上场体验

棒垒球运动，赛事规则也做出了较

大改动——每一次进攻，9名队员

都可以轮流上场打击，最后以得分

判断输赢。所以U8级别的比赛，经

常能打出一些类似“篮球比赛”的得

分。而这些刚接触棒垒球运动的小

选手们，也可以在球场上尽情奔跑。

陪孩子一起来参加比赛的张金

梦告诉记者，孩子因为身体素质好被

学校棒垒球队选中，入队后一下子就

爱上了这项运动。“这项运动不仅在

身体上，在意志品质、团结协作等方

面也能很好地锻炼孩子。”所以每次

比赛，她都会到现场当“啦啦队”。

据悉，联赛分为春季赛和秋季

赛，本次春季赛在省内共有20余个赛

区，近百支U8至U12的队伍报名参

加。这也使得省内几乎每个周末都

有青少年棒垒球赛事。每个分站赛

出线的队伍都将晋级到春季赛总决

赛，争夺最后的冠军。

禾城武术少年桐乡“大比武”
4月 21日，2024年嘉兴市青

少年武术套路锦标赛在桐乡落

幕，来自嘉兴市各县（市、区）的

14 支代表队共 181 名运动员齐

聚一堂，以“武”会友，展示传统

武术魅力，传承弘扬中华武术

精神。

比赛现场，身着传统武术服

饰的选手们轮番上场，“武”力全

开。冲拳、推掌、腾空飞脚、旋风

脚等动作行云流水、刚柔并济，

尽显中华传统武术的精气神。

段辉灿就读于桐乡市高级

中学附属实验学校，学习武术 4

年多，曾获得浙江省青少年武术

套路锦标赛男子乙组国一剑术

第五名，此次参加的是男子乙组

长拳项目。“其他选手身上有很

多值得学习的地方，比如他们的

力量很强、动作十分标准。”段辉

灿说，之后他会继续加强力量方

面的训练，提升自己的水平。

自2015年桐乡被评为“全国

武术之乡”，全市上下掀起了尚

武、习武的热潮，持续开展武术

进校园等活动，让越来越多青少

年爱上武术、练习武术。目前，

该市已有 30多个青少年武术馆

校。此次比赛，桐乡市派出了 2
个代表队共 45 名运动员参赛。

“此次比赛为嘉兴武术套路项目

后备人才提供了切磋、交流、展

示的平台，进一步弘扬了中华传

统武术精神。”本次比赛总裁判

长王臻说。

据悉，比赛共设长拳、南拳、

刀术、剑术等 69 个项目，分甲、

乙、丙三组，参赛选手均为 2007
年后出生的青少年，共决出团体

前六名及各单项前六名，并设体

育道德风尚奖、优秀教练员和优

秀苗子奖。 （通讯员 沈 烨）

@嘉兴
本报讯 昨日，为期三天的

2024 年嘉兴市少年儿童网球（短

式网球）锦标赛在嘉兴国际网球中

心落幕，近400名小运动员齐聚一

堂，“网”聚快乐。

（通讯员 王嘉宁）

@杭州上城
本报讯 近日，杭州上城区彭

埠街道举行了“儿童友好‘埠’履

飞YOUNG”首届社区亲子定向挑

战赛暨杨柳郡社区户外运动俱乐

部成立仪式。

（通讯员 陈 玲 王 冠）

@温州龙湾
本报讯 4月 19日，温州龙湾

区中小学生足球比赛落幕，来自全

区 36 所 中 小 学 共 98 支 队 伍 的

1113名运动员展开角逐。

（通讯员 倪逸文）

魅
力
无
线

4月20日，2024年宁波奉化区首届中小学（幼儿园）无线电测向比赛分别在西坞街道税务场村

和奉化龙津实验学校举行。来自全区各中小学（幼儿园）的14支代表队共260余名学生参赛。活

动旨在培养学生的创新精神和解决实际问题的能力，同时也是为选拔优秀人才参加更高层次无线

电测向比赛做准备。 通讯员 周 力

4 月 21 日，“奔跑吧·少年”

2024 年杭州市中小学生阳光体

育跆拳道锦标赛拱墅区选拔赛

在万达广场举行，来自全区的45
所中小学180名跆拳道小将同场

过招。

本次比赛共分为10个组别，

年纪最小的 7岁，最大的也不过

初 中 。 前 踢 、后 踢 、横 踢 、旋

踢……选手们个个使出浑身解

数、你来我往、互不相让，各种腿

法技能令人眼花缭乱。紧咬着

的比分让旁边的队友和教练都

不禁捏了把汗。

杭州市德胜小学四年级的

金宸轩本次报名男子C组 40KG
级的比赛，学习了两年跆拳道的

他此前还曾在长三角跆拳道嘉

年华的舞台上斩获过冠军：“为

了挤出时间集训，专心备战，我

连做功课的效率都提高了。”学

校跆拳道队教练方俊杰告诉记

者，学校开展跆拳道项目已有五

年之久，如今作为课后服务“X课

程”供学生选择，“跟大学里的热

门选修课一样火爆，全凭家长手

速快才能‘抢’到。目前，跆拳道

社团 50 余人，校队 20 余人。我

们已连续参加多届该项赛事，这

次报名参赛的就有18人。”

记者发现，现场“萌萌哒”的

新手也不少。杭州星澜小学队

的诸葛思远今年 7岁半，赛前他

一直在场边关注舞 台 上 的 较

量。初次参加该项赛事的他对

于比赛充满期待，目标明确：

“想要金牌。”看着儿子初生牛

犊不怕虎的模样，一旁的母亲

严女士笑着说，比起输赢，她更

希望孩子在这一过程中锻炼抗

挫折能力，“第一次参赛时被人

家踢懵了，哭得很伤心，第二次

虽然还是输了，但心态好了很

多。这是第三次参赛，我们希望

他全力以赴就可以。”

由于比赛放在商场中央，在

楼上楼下立体式助威下，跆拳道

小将纷纷展现出扎实的基本功

和极强的竞技水平。对此，杭州

跆拳道协会秘书长杨剑告诉记

者，“较之在封闭的体育场馆内

竞技，将赛事放进商场贴近百

姓，更有利于赛事和项目的宣

传。”杨剑认为，这是一举三得的

做法：对参赛选手起到锻炼身心

的作用；竞技项目为商场带来人

流量；市民也能近距离感受跆拳

道的魅力。

“拱墅区的学校基本上都开

设了跆拳道项目。今年参赛学

校再创新高，来的都是各校队的

精兵强将。”赛事相关负责人邱

江锋介绍，近年来，拱墅区高度

重视、高位推进跆拳道发展，大

力推广青少年、儿童跆拳道运

动。本次比赛不仅是推动全区

青少年跆拳道发展的一次盛会，

更给各校队提供了一次以赛会

友、交流发展的机会。

180名跆拳道小将“旋风”来袭

一举三得，杭州商场里上演“拳打脚踢”
本报记者 洪 漩


