
斗智斗勇
4 月 19 日，第三届

中国国际象棋冠军赛在

绍兴咸亨大酒店落幕。

共有来自全国24名国际

象棋顶尖高手和新锐棋

手参赛。

通讯员 何新海

@绍兴
本报讯 日前，绍兴市

柯桥区爱国卫生月主题宣

传活动在漓渚镇六峰村举

行，全区 50 多个部门（单

位）和镇街近百人参加。

（通讯员 李振宇）

@湖州
本报讯 4月 20日，首

届长三角地区网球团体邀

请赛在湖州市小梅港体育

公园成功举办，来自上海、

安徽、江苏和省内的 12支

队伍齐聚一堂，共同见证

这场网球盛宴。

（通讯员 张钰苑）

@温州洞头
本报讯 日前，2024年

温州市洞头区健身气功公

益培训班在洞头开班，来

自全区的健身气功爱好者

70余人参加。

（通讯员 施晶晶）

@平阳
本报讯 4月 20日，第

26届全国名仕教授围棋赛

在平阳县开幕，吸引了来

自全国20多个省（市、自治

区）的140名围棋爱好者参

加。大赛还邀请专业围棋

运动员开展专题讲座，进

一步弘扬传承围棋文化，

促进围棋运动发展。

（通讯员 徐远虑 林 鑫）
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第十一届长三角运动休闲体验季德清启幕
本报记者 易龙吟

本报讯 4月 19日，第十一届

长三角运动休闲体验季在德清拉

开了大幕，来自浙江省、上海市、

江苏省及安徽省的体育达人代表

团共计200余人，进行了一场集合

水、陆、空时尚运动玩法于一体的

户外运动大派对。

天际森谷山野度假区位于德

清县下渚湖街道上杨村，该村以

远近闻名的矿山村到如今充分发

挥生态、区位优势，因地制宜引进

了大型户外运动旅游项目致力于

打造现代旅游新业态，并以资源

入股等形式与项目方开展合作，

探索了一条共同富裕的新路径，

激发了乡村振兴新活力。

天际滑板车是明星项目，引

进新西兰原滋原味的户外运动，

国内首个配备载客缆车的Luge滑

板车，沿着3.2公里的滑道急速而

下，让体验者们大呼“刺激”。史

先生来自杭州，疫情之前曾跟着

长三角运动休闲体验季去过台

州，此次也是他时隔多年再次参

与这个活动。他说：“一般的旅游

都是去逛名胜古迹、名山大川，但

运动休闲体验季能亲身体验各种

好玩的体育活动，更适合年轻

人。”虽然在天际滑板车的体验过

程中被雨水浇了个透，但他依然

觉得非常过瘾。

长三角运动休闲体验季始于

2014年，今年已是第 11届。这项

活动是浙江、上海、江苏、安徽三

省一市体育部门为加强长三角体

育产业协作、共同培育运动休闲

市场而携手打造的体育产业推广

体验活动，10年已举办 60站。活

动不仅展现了长三角不同地区的

运动休闲风貌，也共同培育了长

三角地区运动休闲路线、运动休

闲市场。长三角运动休闲体验

季，不仅是体育消费者参与度高

的“长三角酷玩 IP”，也是高质量

体育活动供给的一个范例。

今年长三角运动休闲体验季

活动将从 4月持续到 10月，横跨

春、夏、秋 3个季节。活动共安排

了 7站体验，其中浙江 3站，上海

1 站，江苏 2 站、安徽 1 站。接下

来，长三角运动休闲体验季还将

继续走进江苏东海、江苏如东、

宁波江北、绍兴诸暨、上海临港

和安徽芜湖。

德清县相关负责人表示，接

下来将做好“传承、融合、深耕”

三篇文章，传承历史，进一步挖

掘德清户外运动的文化基因和历

史沉淀，将历史脉络进一步延续

和发扬；融合体育、健康、文化、

旅游，以探索运动、户外休闲、骑

行文化等为特色，带动生产、生

活、生态融合发展。深耕户外运

动，作为德清的第二张金名片，

盘活古道、绿道、林区道路等资

源，打造环莫干山赛事，加快产

业集聚，探索文旅体深度融合的

“户外+”。

国际网球大师赛在温州“战火重燃”
本报讯 4 月 24 日—4 月 28

日，2024 年 ITF 国际网球大师赛

MT400 巡回赛揭幕战将在温州

国际网球中心打响。本次比赛

是 ITF国际网球大师赛在中国举

办的 2024年首站赛事。

ITF 国际网球大师赛是 ITF
（国际网球联合会）在 ITF 常青

国际网球巡回赛基础上对赛事

品牌进行更新升级，为 30 岁以

上网球爱好者举办的国际性大

众网球赛事。这是龙湾区继去

年成功举办该项赛事后又一次

获得承办权。比赛共设置五个

年龄组 25 个单项，总奖金 31.4
万元人民币。

近年来，龙湾区充分利用温

州国际网球中心等资源优势，通

过推广网球运动、普及青少年网

球、举办大型网球赛事活动等举

措，大力推动龙湾区全民网球普

及，纵深推进“双球”运动发展，赛

事又一次成功申办将让市民在

“家门口”欣赏到世界级顶级网球

赛事，并为龙湾区打造“赛会之

都 活力龙湾”注入无限动能。

（通讯员 叶海鹏）

全国健身指导服务团队宁波“送教”
本报讯 4月 20日，2024年全

国科学健身指导走基层（宁波北

仑站）活动在宁波北仑体艺中心

举行，500 多位市民朋友聆听了

“科学健身大讲堂”专家讲座并参

与匹克球、飞盘等多个项目的体

验和教学互动。

“北仑在体育健身指导和文

体活动方面比较丰富，这次搭建

了更高层级的平台，把更权威的

专家邀请到我们身边，让健身运

动爱好者得到了更多指导和示

范，进一步提升了大家参加健身

的热情。”北仑区大碶街道灵峰

工业社区党委书记史孟艳说，

“我们每年也组织工业园区环园

跑和园区定向等活动，已成为厂

区里面的品牌活动，每年都有

500多人参加。鼓励和引导园区

广大职工积极参与健身锻炼的作

用，并在跑团基础上催生了篮

球、乒乓球等多个体育社团。”

据悉，宁波北仑站是 2024年

全国“科学健身指导走基层”的第

二站，以“会健身、健好身”——爱

上健身、享受健康为主题。据了

解，今年“科学健身指导走基层”

预计在全国范围内举办40余场系

列活动，把健康知识科普、运动技

能、运动康复诊疗等以志愿服务

形式送到群众身边，引导广大群

众“会健身、健好身”。

（通讯员 严 哲）


