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@宁波奉化
本报讯 4月22日，2024年宁波奉

化教职工“绳”采飞扬拔河比赛收官，

有来自全区教育系统共21支代表队参

赛上演了共58场力量和技巧的比拼。

又讯 近日，宁波市奉化区第二届

运动会（青少年部初中组）篮球比赛暨

2024年奉化区初中生篮球联赛收官，

12支男女代表队、共 150余名选手同

场竞技。 （通讯员 周 力）

@文成
本报讯 日前，2024年文成县中小

学生阳光体育运动会棋类（中国象棋、

围棋）比赛落幕。本次比赛比赛设围

棋、中国象棋二项棋种的男、女团体和

男、女组别个人赛，象棋比赛共有来自

全县 36所中小学 300余名选手参赛，

围棋比赛共有来自全县 29所中小学

300名选手参赛。 （通讯员 林靖凯）

冠军当“老师”，种下“爱体育”的种子

和王琳交手后，他说要回家给爸爸“纠错”
本报记者 高玲玲

“握拍的时候，虎口对准球框。”

“发球时要把球送得远一点，击球点

在前面。”“胳膊架起来，球拍往身体

左下方甩！”4 月 24 日，在杭州崇文

未来学校体育馆，一场别开生面的

羽毛球体育课正在进行，学生们在

世界羽毛球冠军王琳和全国羽毛球

冠军方开的指导下练习打羽毛球，

握拍、转身、击球，每个动作都像模

像样。

这是由浙江省全民健身中心主

办的2024年浙江省体育局优秀运动

队（员）进校园活动，不仅为学生们

送去专业的体育健身指导，还能利

用偶像的力量，提升参加体育运动

的热情。

活动现场，冠军队员和孩子们

展开零距离交流。即使面对的是拥

有众多奖项的世界冠军，小队员们

也毫不怯场，球场上回荡着清脆的

击球声。“我和世界冠军打球啦！”崇

文未来学校三年级学生黄锦煌笑着

说。“听了两位冠军老师的指导，我

才知道爸爸之前教给我的握拍动作

是错的。”在经过王琳“手把手”纠正

打球动作后，二年级四班的薛子昂

很自豪，说回家要给爸爸当老师。

“与世界冠军‘亲密接触’，可以在孩

子们心中种下热爱羽毛球的种子，

树立健康第一的理念，在体育锻炼

中享受乐趣。”杭州崇文未来学校

想相关负责人说。

“现在的家长都比较重视体育

运动，孩子们的羽毛球基础还是

不错的，就是有些动作不规范。”

王琳说，如果想练好羽毛球，不要

着急对打，练好规范的基础动作

是第一步。此外，王琳提到，因为

孩子们处于身体生长发育的重要

阶段，所以打羽毛球的时候可以

不局限于室内，“天气好的时候可

以去户外打，晒晒太阳，更利于长

身体。”

“活动自开展以来，已先后走进

丽水、温州、衢州、嘉兴、杭州等地，

邀请过奥运冠军江钰源、王懿律，世

界冠军王琳等参与，累计开展羽毛

球、乒乓球、篮球、足球等十余项体

育活动指导。”省全民健身中心相关

负责人介绍，接下来，除了继续将优

秀的体育资源带进学校外，还将继

续推进机关、进军营、进企业、进社

区、进农村，通过丰富多彩的形式，

不断满足人民群众多元化的体育健

身需求。活动中，省全民健身中心

还为学生送上羽毛球拍、羽毛球等

体育器材。

绍兴百少年
竞逐“武状元”
通讯员 方 均 本报记者 陈素琴

本报讯 日前，2024 年绍兴市青

少年武术散打锦标赛在柯桥区华舍中

学举行，来自全市范围内的 6支代表

队，共 146名散打少年在赛场上尽展

技艺。最终，柯桥区代表队总得分最

高，荣获第一。

擂台上，运动员们每招每式都力

求做到稳、准、狠，一声声清脆响亮

的击打声既展示了散打搏击运动的

魅力。柯桥实验中学新校区获得男

子 75 公斤冠军尹易名说：“这次总

体发挥不错，希望自己接下来能不

断提高。”

副裁判长赖再兴介绍，本次赛事

为青少年搭建了切磋交流的平台，进

一步提升了武术散打竞技水平，推动

了后备人才的发掘与培养，促进了绍

兴市武术散打项目的可持续发展。

“今年的参赛人数比去年增多了，充

分说明通过竞技体育社会化的推广，

绍兴地区的武术散打项目的普及得到

了发展。”

本次比赛柯桥区共拿到 13金 10
银 6铜，金牌数和总奖牌数双双荣获

全市第一。

柯桥区教体局相关负责人表示，

武术散打项目是柯桥竞技体育优势项

目之一，多年来从柯桥走出一批批优

秀运动员。希望通过本次比赛挖掘

人才，进一步夯实青训基础。近年

来，柯桥区深化体教融合改革，不仅

拥有国家重点高水平体育后备人才

基地 1个、省级及以上体育特色学校

48所，还形成了“少体校为龙头，中小

学校和社会力量为辅助”的三级训练

管理体系。

温州：每天一节体育课有难度更有办法
本报记者 高玲玲

本报讯 日前，温州市教育局发

布《温州市义务教育学校每天一节

体育课（体育活动课）实施方案（试

行）》（以下简称《试行方案》）。试点

校从今年秋季学期开始实施每天一

节体育课或体育活动课。等条件成

熟时，全市义务教育学校全面推行。

在温州推行每天一节体育课

（体育活动课）有一定的基础，四年

前推广的每天30分钟体育大课间如

今进行得有声有色。“通过建立一批

示范学校，制定严格的评比与检查

制度对学生的课外活动时间进行保

障，目前来看效果不错，也为实现每

天一节体育课（体育活动课）做了一

个好的铺垫。”温州市教育局体卫艺

处负责人说。

其实，《试行方案》发布之前，温

州已有学校率先尝试。2023年，温

州市第二实验中学利用大课间、体

育社团、体育活动课等形式，通过定

期开展“校园吉尼斯”、体育节、运动

风云榜等赛事活动，增加学生体育

运动时间。目前，该校学生的日均

体育活动时间已经达到了 1小时 20
分钟。“体育运动时间多了，学生的

精神面貌和体质也好起来了。”该校

政教处主任张帆说。

少数学校可以提前实现，其中

一个重要原因是这些学校的教师及

场地资源相对丰富。而大多数学

校，存在资源短缺的问题。这个问

题如何解决，不少学校也动起了脑

筋。如温州市广场路小学发动全校

老师，共同承担难度较小的体育活

动课，经体育组老师培训后上岗；拥

有 26个班级、近 1300名学生温州市

实验中学通过男女生轮换的形式，

实现在只有一个不足 200米的操场

完成体育大课间。“场地有限制，只

能创新方式，尽量让每个学生都有

运动空间。”副校长马小珂说。除了

内部变通，有些学校也在尝试向外

寻求帮助，比如，从校外招聘兼课老

师，或者引进专业体育机构，或者利

用周边公共场地，补充学校体育场

地短缺的不足。

浙江师范大学学校体育研究所

所长邵伟德认为：“增加青少年体育

运动时间，对破解青少年体质健康

水平下降的问题作用积极，但在实

际操作过程中，政策支持与学校落

实应形成合力，才能有效解决试点

过程中出现的各类问题。”

制定文件时，温州市教育局也考

虑到实际情况，给出实实在在的政

策。如设施上加强学校体育场地规划

和改扩建工作、经费上加大体育活动

配套设施投入、师资投入上灵活多样

等。另外，实施改革，需要理念先行。

日前，历时 3 天的

嵊州市第二十四届中

小学生田径运动会在

体育中心落下帷幕。

来自全市各中小学校

的 41 支代表队，共计

889名运动健儿展现出

了他们的蓬勃朝气和

青春活力。

通讯员 孙嘉悦

青春活力


