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本报讯 连日来，2024年全

国体操锦标赛暨巴黎奥运会选

拔赛、第十五届全运会体操测

试赛在广东肇庆进行。这场赛

事是全国竞技体操项目年度最

高水平赛事，24 个单位（含个

人）、共 242 名运动员同台竞

技。国家队备战奥运会的邹敬

园、刘洋等重点运动员悉数登

场亮相，以混合组队方式参赛

演练阵容，各省市（区）运动员

成绩计入本省的团体成绩。

本次比赛，浙江体操队共派

出的 16名运动员。截至 4月 28
日傍晚，已摘得 2 金 3 银 1 铜。

值得一提的是，本次比赛浙江女

队以明显优势登上女团冠军宝

座。“这是时隔十年后，我们再次

荣膺全国体操锦标赛冠军。”赛

后，领队陈海翔感慨地说。

女子资格赛暨团体决赛，采

用 6-5-4 赛制，比赛分五场进

行，产生女子团体和单项团体共

5枚金牌。最终，由黄卓凡、金孝

轩、罗欢、易思琪、张清颖、张欣

怡组成的浙江队以 211.950 分

夺冠，其中跳马 51.800分，高低

杠 56.450 分，平衡木 52.050 分，

自由体操 51.650分。浙江队还

收获高低杠团体金牌，跳马团体

银牌、自由体操团体银牌和平衡

木团体铜牌。

“终结了广东队的八连冠，

太不容易了。上一次拿到女子

团体金牌还是 2014年，10年过

去了。”赛后，体操女队教练唐琰

告诉记者，本次比赛取胜得益于

浙江女子体操运动员近几年从

基层体校到省队乃至国家队打

下的厚实人才基础。据了解，本

次全国锦标赛成绩将作为巴黎

奥运会国家队选拔参考，中国体

操队还将在 6 月举行一次队内

选拔，最终，教练组综合考虑最

终的奥运参赛阵容。

体操是一项周期性很强的

竞技赛事，我省目前基本完成

新老交替的转换。如今，“大小

张”（张清颖、张欣怡）正值当打

之年，黄卓凡、金孝轩也渐露锋

芒，老将罗欢发挥稳定，后起之

秀易思琪也正在逐步向师姐们

看齐……浙江女队呈现出迅猛

的上升势头，不俗的实力以及

良好的竞技状态也让大家对她

们日后寄予厚望。

浙江体操女将10年后
再登全锦赛女团榜首
本报记者 洪 漩

4月 27日，2024年全国游泳

冠军赛在深圳落幕。浙江游泳队

74名选手参与了所有项目，最终

获得 18金 12银 5铜、16人次决赛

上达到巴黎奥运会A标的成绩。

老将依旧占据高地

在“00后”新生代如潮水般涌

现的泳坛中，三名伦敦奥运会时

期的老将们本次的发挥依然稳若

磐石。

作为中国泳坛的常青树，汪

顺带伤上阵拿下男子 200米混合

泳金牌，游出 1分 55秒 35个人历

史第三好成绩，展现了他在泳坛

的卓越实力，该成绩也是赛季世

界第一。作为中国第一个 30 岁

还参加奥运会的男子游泳运动

员，汪顺希望自己能够放下包袱

轻松上阵，“巴黎奥运会，‘小将’

汪顺又要来了，希望再次创造属

于我的‘顺流而上’时刻！”

徐嘉余在男子 100米仰泳中

以 52秒 39的成绩暂列赛季世界

第一。尽管在 200米仰泳比赛中

遭遇波折，但他及时调整状态，在

随后的男女 4×100米混合泳接力

中再次展现了自己的实力。

叶诗文凭借坚强的意志力和

扎实的冬训积累，以 2分 22秒 55
的个人最佳成绩赢得 200米蛙泳

冠军，成为全场唯一突破奥运A
标的选手。时隔 8年重返奥运舞

台，不仅是她个人的回归，也是对

浙江游泳过往辉煌的致敬。

青春风暴水中称雄

潘展乐在本次冠军赛上荣膺

“七冠王”。他包揽了从 50 米到

400米的四个自由泳项目金牌，并

在接力比赛中上演两场逆风翻盘

的好戏。男子 100 米自由泳中，

潘展乐游出46秒97的成绩，这是

他第三次游到 46秒级，在国际泳

坛也极具竞争力。

余依婷在 100米蝶泳中获得

银牌，并在 200米和 400米混

合泳中夺冠，展现了全面

的竞技能力；吴卿风在 100 米自

由泳和50米自由泳中均刷新个人

最佳，以24秒22的成绩夺得50米

自由泳金牌；费立纬拿下 1500米

自由泳金牌，并获得800米自由泳

银牌和400米自由泳铜牌。

此外，出生于 2009年的毛奕

菡、2007 年的郑惠予、2008 年的

孔雅琪等新秀也都在冠军赛上初

显锋芒，展现了浙江泳军的深厚

底蕴。

新老共助集体飞跃

本次比赛在自由泳和混合泳

项目上取得显著成绩，证明了浙

江泳军的强劲实力。更可喜的是，

队伍在蛙泳、蝶泳这些相对较弱的

项目上也实现了突破，正在逐步缩

小与国内顶尖队伍的差距。

浙江游泳队的教练团队在经

历新老交替之后，展现出了前所

未有的团结与协作——不仅推动

了老队员的持续进步，也为年轻

运动员的成长提供了坚实支持。

接下来，国家队队员将到上

海进行封闭训练，为巴黎奥运会

作最后的冲刺。

18金12银5铜

浙江泳军全国游泳冠军赛交出高分答卷
本报记者 周 斌/文 潘笑坤/摄

本报讯 4月 28日凌晨，在美

国佛罗里达进行的东海岸接力

赛，浙江短跑名将谢震业所在的

中国男子4×100接力队跑出38秒

28秒的好成绩，不仅超过去年杭

州亚运会该项目夺冠成绩，也是

这两年来中国田径队在该项目的

最好成绩。

本次比赛，中国队被分到国

际组，同组有德国ABC三队，还有

法国AB两队以及巴西队，各队实

力接近。谢震业本次第二棒出

场，其余三棒为吴智强、严海滨和

陈佳鹏。

今年以来，一直在美国训练

的谢震业表现出良好的竞技状

态，在个人100米和4×100米接力

赛中均有不俗表现。3月 31日，

在美国盖恩斯维尔举行的 2024
佛罗里达接力赛上，谢震业与队

友在 4×100 接力跑出 38.73 获得

第三名；本月中旬的 TomJones田

径邀请赛男子 200米奥运组比赛

上，谢震业以第三名的成绩完赛，

并跑出了 20秒 15的成绩，以 0.01
秒优势成功达标该项奥运参赛标

准，在谢震业的良好状态加持，以

及陈佳鹏的成长下，中国队自从

美国拉练开始磨合打比赛后，每

次参赛成绩稳步提升。

“一天多赛对于运动员影响

还是存在的，对于谢震业这样的

老将来说，尤其明显。”谢震业的

教练陶剑荣告诉记者，近期从谢

震业各项指标不错，状态良好，

比赛中发挥属于正常。近期他

的重心主要还是在接力项目上，

通过不断磨合，加强途中跑技

术，发挥老队员的稳定性，全力

为中国队拿下巴黎“门票”。距

离巴哈马世界田径接力赛还有

一周的时间，谢震业将继续随国

家队在美国集训，冲击巴黎奥运

会男子 4×100米接力项目的参赛

席位。

比杭州亚运会摘金时还快0.01秒

谢震业助力中国接力队惊喜夺冠
本报记者 余敏刚

争争泳泳跃 先


