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80米龙风筝、章鱼软体风筝、

三角运动风筝、非遗沙燕风筝……

4月29日，杭州的天空成了一幅色

彩浓郁的油画。这是首届杭州国

际风筝节在西湖区铜鉴湖花海放

飞启幕时的场景，来自美国、南非、

黎巴嫩等不同国家和地区的 170
名放飞选手带着他们形态各异的

风筝参加比赛和表演。

一条条龙串风筝一一展开，台

州市风筝协会的徐小平与队友在

风力不强的情况下，仍然将龙串风

筝放飞上天。“这个龙串有126片，

总长75米，每片之间的距离是有讲

究的，不然飞不上去。”徐小平介绍，

自己有十多年的风筝放飞经验，软

体、硬板、传统、特技等不同种类风

筝都信手拈来。徐小平觉得，风筝

更像是一种健身器械。“风筝是在户

外放飞，需要调动身体各个部位。”

来自宁波市古林镇实验小学

小选手杨珺博也觉得放风筝是运

动好方式，“放飞风筝是一个体力

活，比如手要不停地控制风筝线，

恰当使用不同力量才能让风筝飞

得好。”据了解，风筝是该校五年

级学生的劳动课之一，还组建了

风筝社团。

赛场旁，铜鉴湖花海依山靠

水、百花盛开的秀美风光为本次风

筝节增色不少。花海中的风筝与

蓝天白云相映成趣，构成了一幅幅

美丽的画卷。活动现场还设置了

丰富的趣味游戏以及国风市集体

验区和DIY风筝放飞区，让观众在

欣赏比赛的同时，也能亲身感受到

风筝制作的乐趣。国际风筝联合

会副主席汉斯表示，这是他第二次

来到杭州，第一次来到铜鉴湖，“这

里很漂亮，我很享受。”

本次杭州国际风筝节赛事分

为三个环节，分别是 2024年中国

青少年运动风筝赛（杭州站）、

2024年浙江省风筝邀请赛、浙江

省少儿风筝童画比赛。通过风筝

节这一平台，将体育、文化、旅游

三大产业有机结合，为杭州经济

发展注入了新的活力。

4 月 29 日，“浙青年·爱运

动”2024杭州市青少年体育超

级联赛暨杭州市第五届艺术

体操公开赛在杭州市体育馆

打响。来自杭州、温州、湖州、

上海等地的 130 余支队伍近

800 名运动员齐聚一堂，共赴

一场“毯上芭蕾”之约。

据了解，选手中年龄最小

的出生于 2019 年 12 月，带着

婴儿肥的小运动员踩着音乐

节奏旋转、跳跃、抛接、腾挪，

她们带来的精彩表现也赢得

了现场观众的阵阵掌声。

来自萧山区红垦学校代表

队的覃梣今年四年级，学习艺

术体操已经 4 年，目前是校队

主力选手之一，也算一位“赛

场老手”，她在去年举办的的

杭州市中小学生阳光体育艺

术体操锦标赛上荣获过集体 6
人带操金牌。“艺术体操让我

变得更加自信，竞争力和抗压

能力也得到了提升，希望能取

得好成绩。”

“我们就是看到朋友的女

儿练了后接触艺术体操的，整

体气质变得不一样。两年下

来，孩子的体态、身体素质都

变好了，自信心也更胜一筹。”

陪着 9岁女儿姚晨曦来参赛的

姚妈妈表示，艺术体操融体

育、艺术和音乐于一体，对女

生在健美体态、气质培养、艺

术鉴赏等，都有很大帮助。本

次比赛高手如云，她希望孩子

能借此机会积累比赛经验，提

升整体实力。

比赛主办方相关负责人梁

雨婷介绍，本次赛事选手年龄

跨度广，参赛组别分得细，参

赛人数创历史新高。“近年来，

艺术体操被更多人熟知，越来

越多学校组建校队，校外俱乐

部也在蓬勃发展，曾经的小众

项目不再‘高冷’。”

满场“小仙女”演绎
“地毯上的芭蕾”

本报记者 洪 漩

4 月 27 日一大早，在苍南玉

苍山风景区，随着发令枪响，由

近千人组成的比赛队伍沿着蜿

蜒山路向山顶进发。骑友们参

加的是首届“问道玉苍”2024 玉

苍山自行车坡王赛，比赛除了

吸引众多国内骑行爱好者外，

来自美国、法国等选手也参加，

为近几年华东地区水平最高的

爬坡赛。

在蜿蜒的山路上，骑行队伍

浩浩荡荡，一路途经桥墩水库、

坝子李村、龙井村、风岭村、玉苍

村等古村落，至西隐寺、七台宫，

终点设在玉苍山庄。这条绿意

盎然的赛道全程 18.2公里，全程

95%为上坡，总爬升海拔 774米、

平均坡度为 4.48 度。经过 40 多

分钟激烈角逐，迹驰·瑞豹车队

的哥伦比亚车手BRAYAN STIVEN
RAMIRE CHACON 率先登顶，夺

得了首届玉苍山自行车坡王赛

冠军，成绩为 41 分 50 秒。来自

美国的骑友 James Douglas表示，

苍南不仅风光优美，小吃也很有

特色，下次还会带朋友来玩。

本次赛事的举办地苍南素有

“浙江美丽南大门”之称。赛道

所在的玉苍山景区森林丰茂，总

面 积 74 平 方 公 里 ，森 林 率 达

95.9%，素以“天然大氧吧”著称，

是国家4A级景区。

（通讯员 张 勇）

千名车友“骑”聚玉苍山，赏美景、品美食

杭州国际风筝节上演空中版“动物世界”
本报记者 潘笑坤

释放天性

4月27日，宁波奉化龙津实验学校为

400余名少年举行“奔跑吧，小龙人”十岁成

长礼，设置翻越栏板、匍匐前进等运动项

目。同日，在平阳县第24届中小学生体育

节上，孩子们通过“过桥接力”“速度接力”

“障碍接力”等趣味项目释放运动天性。

通讯员 周 力 蒋 丹

农民运动会，比出“农味”、赛出“农趣”
近日，龙泉市第一届民族村

农民运动会开幕，吸引了近万名

游客前来游玩。

“加油，加油，加油……”现

场，一声声呐 喊 声 响 彻 整 个 赛

场。来自龙泉市 14 个民族村的

149 名运动员斗志昂扬，在“龙

接凤”“操石磉”“摇锅”“拔草

龙”等畲族传统体育竞赛项目

中比战术、拼耐力，挥洒着汗水

和激情，周边加油声和欢笑声

此起彼伏。

“我们团队取得了第一名的

成绩，很开心。操石磉、龙接凤、

拔草龙这些项目很考验团队协作

力，希望以后这样的活动能多多

举办。”竹垟畲族乡罗墩村领队雷

月荣说，本次运动会不仅集中展

示了民族优秀传统文化和各民族

民众的智慧及活力，而且促进了

各民族民众交往交流交融，增进

友谊。

除此之外，“畲味长桌宴席”

“畲民山货集市”等活动也令游

客动情流连，备受点赞。当晚，

一场畲潮音乐晚会让平日寂静

的夜晚热闹了起来，活力朝气与

民族风情有机融合，勾勒出了最

美的“同心圆”。

（通讯员 周 建）


