
@杭州滨江
本报讯 4月 28日，第十届全

国大众冰雪季·2024年浙江省滑

雪机公开赛杭州滨江站举行，来

自全国各地的 148名选手参赛。

（通讯员 朱佳慧）

@宁波江北
本报讯 4月 27日，宁波江北

前江街道星旅社区举行 2024 年

百姓运动会花样跑运动会活动，

近 200 人参与。同日，未来盛园

社区开展自然瑜伽活动。

（通讯员 杨佩贞）

@宁波镇海
本报讯 4月27日，2024年宁

波镇海区首届“雄镇弈道杯”围棋

擂台赛举行，吸引了区内 50余名

不同年龄段围棋爱好者参加。

（通讯员 王 方）

@宁波鄞州
本报讯 4月27日，2024宁波

鄞州天宫庄园桑果彩虹跑开跑，

共有 1400 多名选手参加。该活

动已举办七届。

（通讯员 陆 婴）

@宁波奉化
本报讯 4月28日，2024年宁

波奉化区松岙镇门球邀请赛举

行，90余名选手同场竞技。

（通讯员 周 力）

@象山
本报讯 4月28日，2024年省

青少年沙滩排球冠军赛在宁波半

边山沙滩排球中心落幕，来自全

省 9支代表队 100多名青少年选

手参与。

（通讯员 史俏一）

@平阳
本报讯 4月 27日，平阳县全

民健身运动大会第二届“鳌江杯”

气排球邀请赛举行，吸引了温州

各县市40支队伍参加。

（通讯员 陈岳领）

@玉环
本报讯 4月 28日，台州市飞

镖精英赛在玉环举行，来自全市

50 名飞镖爱好者参加。4 月 29
日，“浙青年·爱运动”台州玉环飞

镖邀请赛暨青年三轮九镖高分赛

（擂台赛）举行，来自台州临海、黄

岩及玉环各地的近百名飞镖爱好

者参加。 （通讯员 毛毓林）
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本报讯 4 月 29 日，亚洲举重训

练中心在海宁正式授牌启用，一座集

训练、比赛、退役运动员培训等于一体

的国际综合性体育运动场馆俨然玉成。

位于江南大道与智丰路交叉口

西南角的亚洲举重训练中心，总建筑

面积达33000平方米，融合了篮球、羽

毛球、时尚球类等多项运动类别。中

心由一座 5层训练馆和一座 19层运

动员公寓组成，不仅为退役运动员提

供创业培训和赛事承办平台，还具备

体能康复和全民健身功能。

国际举重联合会主席穆罕默德·

扎路，对亚洲举重训练中心的落成表

示热烈祝贺。“无论在亚洲还是世界范

围内，亚洲举重训练中心的设施配备

都堪称一流，希望它的落成能够促进

举重运动在中国更好地发展。”未来，

他也将积极促成亚洲举重锦标赛等国

际赛事在海宁举行。

从全国冠军、耆宿教头邵国强，

到三国赛连斩三金的世界冠军冯吕

栋，再到亚运夺银、屡破世界少年纪

录的小将裴鑫依，海宁同举重运动结

缘已久，具有深沉厚重的竞技底蕴。

如今，亚洲举重训练中心启用，标志

着海宁体育事业再上新台阶。“这是

社会力量办体育的一个重要探索，也

标志着我国举重运动的推广发展取

得了新的成效。”国家体育总局举摔

柔中心主任、中国举重协会副主席刘

成亮表示，亚洲举重训练中心的落成

不仅为国家及地方梯队举重人才的

培养提供了坚实保障，更为我国今后

举办高水平赛事创造了优越条件。

记者了解到，该训练中心的开放

时间和使用方式也充分考虑了全民

健身的需求。每天早晨的 6点 30分

至8点30分免费向市民开放，不仅为

市民提供了锻炼身体的机会，也体现

了训练中心以竞技体育带动全民健

身的初衷。

亚洲举重训练中心落成，这些时段免费开放
本报记者 郑润鑫

亚运场馆举行校际联赛，杭州伢儿太幸福了
本报记者 易龙吟

本报讯 4 月 29-30 日，2024“运

河杯”拱墅区中小学校际曲棍球联赛

暨全国青少年U系列锦标赛选拔赛

在杭州市拱墅区运河体育公园“杭州

伞”展开对决，共吸引 15个学校的 20
支球队，200余名小球员参赛。

本次竞赛为团体对抗，设 U8、
U10、U12、U15四个组别。比赛现场，

小球员们手持球棍奋力拼搏，在赛场

展开激烈角逐，转移、传球、射门、扑

救……每一次进攻与防守，既有体力

的比拼又有技术的交锋，在赛场上释

放出的激情与活力。

拱墅运河体育公园体育场作为

杭州亚运会期间举办曲棍球比赛的

场馆，中国女子曲棍球队曾在这里取

得了亚运会冠军的好成绩。赵智泉

是景城实验学校六年级的学生，从

2022年开始练习曲棍球，曾代表学校

获得过 2022年全国曲棍球U系列锦

标赛U12组的亚军。他说：“我们的

场地在全国都是数一数二的，之前去

内蒙古参加全国比赛，条件就比较艰

苦。”家长也在感叹，杭州的孩子太幸

福了，普通的校际比赛能在亚运场馆

进行。

拱 墅 区 从 2022 年 启 动“ 曲 棍

球运动进校园”计划，把推广普及

曲 棍 球 运 动 作 为 体 教 融 合 新 载

体，设立首批棍球运动试点学校 5
所。2023 年，设立第二批曲棍球运

动试点学校 10 所 。 林 彧 是 启 佳

体 育 的 一 名 曲 棍 球 教 练 ，也 担 任

着 拱 墅 区 多 所 学校的曲棍球校队

教练。目前试点的学校不少都选

择在课后社团和周末开展曲棍球

训练，在她看来，曲棍球进校园让这

项原本在国内比较小众的运动在拱

墅逐渐普及，“曲棍球运动不仅能增

强学生体质，提高学生健康水平，更

能让学生在团队运动中学会战术、

合作。”

长三角啦啦操挑战赛湖州开赛
本报讯 4月 27至 28日，2024年

中国长三角啦啦操挑战赛在湖州体

育馆举行，共吸引了来自全国14个省

市近 2300名选手参加。比赛设公开

组、俱乐部组两个组别，参赛选手年

龄最小仅3岁。

中国长三角啦啦操挑战赛已连

续两年落户湖州。本次比赛参与人

数多、规模大、级别高，对啦啦操运动

项目的开展起到了积极的推动作用，

同时也为啦啦操爱好者提供了一个

展示自我的平台。

同时，嘉年华活动、体育宣传

周 活 动 有 助 于 形 成 了 一 日 比 赛 、

多日停留，一人参赛、多人消费的

“体育+”模式，带来旅游、服务、餐

饮、交通等行业的消费增长，进一

步推动城市经济发展，将赛事“流

量”有效转化为发展“增量”，以赛

兴城。

（通讯员 张 欣）

4 月 27 日，2024 年宁波

北仑区第九届全民运动会

气排球比赛举行，来自全区

的21支代表队的近150余名

运动员参赛。

通讯员 李欢腾

气贯长虹


