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黄龙体育中心：践行亚运彰显“地标”担当

你的“亚运记忆”里，一定有

38000人一起为中国足球呐喊加油

的热血场面，一定有丘索维金娜在

体操赛场上演绎“48岁的美丽和倔

强”……在全国五一劳动奖状的表

彰名单中，浙江省黄龙体育中心位

列其中，而这些刷爆全网的“亚运名

场面”，都诞生于这座浙江的“体育

地标”之中。

杭州第 19届亚运会和第 4届亚

残运会，黄龙体育中心场馆群承担

了足球、竞技体操、艺术体操、蹦床、

水球和亚残田径6项比赛任务，是全

省 56 个亚运场馆中办赛情况最复

杂、比赛时间最长、产生金牌最多的

场馆。在亚运会和亚残运会期间，

累计接待观众超 60万人次，票房收

入约1亿元，分别占观众总数和票房

总收入的1/6，“两个1/6”彰显黄龙体

育中心的担当和力量。

黄龙体育中心相关负责人介

绍，亚运会投入服务保障人员 2864
人，开展注册分区、风险管理等各类

培训共 268场覆盖 23029人次，2209
人次小青荷志愿者投入 19个领域，

在岗位上默默奉献、亲和服务。场

馆群先后建立会议、决策、重大事项

报告等基础性制度规范12项。特别

是坚持“节俭办赛”，经费总体结余

约 2600万元。赛时，出台赛时紧急

采购通知，有效推动竞赛高效运行。

赛事期间，黄龙场馆群训练和

比赛持续 41天，转场转换 3次；163
场颁奖仪式零差错完美呈现……亚

奥理事会代理总干事维诺德·帝瓦

里专门就黄龙场馆群体展与颁奖工

作写信点赞，是亚运会唯一受此殊

荣的团队。

如今，虽然亚运会已经结束许

久，但黄龙体育中心依旧秉承着对

体育的激情与奉献的热情，在为广

大群众提供优质全民健身服务以及

顶级精彩赛事的路上不遗余力。广

大工作人员们身体力行将亚运精

神、劳动者精神久久践行。

李振宇：从三尺讲坛到亚运赛场

“这对于我来说，是莫大的荣

誉。”2024全国五一劳动奖章，绍兴

市柯桥区浙光小学副校长李振宇榜

上有名。

在李振宇工作笔记扉页上，“学

高为师、身正为范”几个字诠释着这

位“园丁”的精神，李振宇表示，在自

己 20多年的教师职业生涯中，一直

以这样的标准要求自己。2020年 9
月，李振宇抽调至柯桥区教体局体

育科，专职从事亚运相关工作。从

筹备开始到赛后各项整理，整整

1234 天。他发挥自身信息技术及

体育业务特长，协助完善办赛机制、

指导场馆团队组建、做好亚运筹办

信息“转运”、值守赛事指挥中心等

工作。

作为柯桥区最早参与亚运工作

的成员之一，李振宇协助区亚筹办

领导班子起草、出台了一系列工作

机制，并在实际工作中不断加以完

善，确保了全区面上工作的有力有

序推进。经他之手编发的每月报

表、每日快报、亚运快讯等累计 500
多份。在亚运会比赛的 24天里，李

振宇受命转战到柯桥赛区指挥中

心，平均每天待在指挥中心超过 16
个小时，且持续保持高强度的工作

节奏。李振宇和“战友”们以最实作

风、最快速度确保各项赛事工作，为

高质量、零失误交出亚运协办高分

答卷添砖加瓦。

作为最后一批离开亚运岗位的

人员，李振宇回到柯桥区教体局工

作，并参与到“后亚运”当地各类场

馆的开发利用工作中。

“路是一步一步走出来的，从教

授学校信息技术到参与全区体育工

作，踏实做事、扎实工作、充实自己，

是我一直以来的努力方向。”李振宇

表示，接下来自己还将继续在做好

柯桥区体育对外宣传、体育类校外

培训机构规范监管等工作上付出不

懈努力，为当地体育工作高质量发

展尽绵薄之力。

一场亚洲盛会，成为劳动精神闪光的舞台
通讯员 沈 潇 本报记者 陈素琴

“五一”省内部分
体育场馆免费开放时间

这个“五一”，省内不少体育场馆

都为广大健身爱好者送上“福利”，助

力广大运动小伙伴们畅享健康运动

假日。

黄龙体育中心

省老年活动中心、少儿体育馆、

室外网球场、室内训练馆：07:00-17:
00免费开放

体育馆：08:00-22:00免费开放

游泳跳水馆：11:30-21:30免费开放

（限制105人，年卡用户优先排队入场）

包玉刚游泳场：09:00-16:00免费开

放（限制105人，年卡用户优先排队入场）

宁波市全民健身指导中心

室内羽毛球馆、室内壁球馆、室

内乒乓球馆、室外网球场、室外门球

场、室外笼式足球场免费开放

温州体育中心

体育场：6:00-12:00；17:30-22:00
室外篮球场：7:00-22:00
室外气排球场：7:00-22:00
健身苑、室外塑胶跑道：全天免

费开放

绍兴市奥体中心

阿里巴巴文娱体育馆：

5月1日-3日 9:00-21:00
古越龙山游泳馆：

5月1日-3日 9:00-21:00
笼式足球场、网球场：

5月1日-3日 9:00-21:00
奥体健身房：

5月1日-3日 9:00-21:00
震元体育场：

5月1日-5日 全天免费开放

室外篮球场：全天免费开放

金华市全民健身中心

体育中心体育场：

5月1日，8:00-21:30
体育中心游泳馆：

5月1日，8:00-21:00
体育馆（八一南街21号）：

5月1日，8:00-21:00

健身的TA

榜样的TA

在2024年全国五一劳动奖和全国工人先锋号获得者中，浙江共有35个集体获得全国五一劳动奖状荣誉，73名个人获全国五一劳动奖章荣誉，71个

集体获全国工人先锋号荣誉。纵观这些浙江的荣誉劳动者，不少体育人和体育集体位列其中，而他们的事迹，大多都与去年浙江成功举办的亚运会有

关。一场亚运盛会，背后是无数劳动者的默默奉献，而他们辛勤的汗水，也借由亚运会，闪出了无上劳动精神的荣光。

刻苦的TA 这个“五一”，浙江健儿疾行不辍
在“五一”国际劳动节、“五四”青年节即将到来之际，我省运动健儿们依旧训练不息，拼搏不止，他们用自己的汗水，展

现着独属于运动员的风采。训练场上，劳模精神、五四精神与体育精神交相辉映，在这个节日期间散发无限青春光彩。

▲季博文和国家队队友

刘浩进行皮划艇训练

▲小轮车骑手们进行障

碍训练

▲跆拳道小队员们投入

到对抗训练

▲艺体小花们正在进行

基本功训练


