
开摔开摔

5月4日是“五四”青年

节。当天，2024年全国国际

式摔跤锦标赛在温州奥体

中心体育馆点燃“战火”。

与去年相比，今年的赛场总

体采用紫色色调进行布置，

赛场设置了一块巨型屏幕，

营造出浓厚的氛围。

通讯员 管新民 黄振声

挥挥拳挥挥拳

拳王争霸赛 燃爆新安江
本报记者 谢嘉伟

5月 4日晚，2024中国·建德WBA/
WBC职业拳王争霸赛在建德新安江体

育馆拉开战幕。三千余名观众齐聚一

堂，选择用一场精彩绝伦的拳击盛宴

来为五一假期收尾。比赛当天一共进

行了7场比赛，拳台上的激斗也是一场

比一场精彩，特别是决定三条拳王金

腰带归属的争夺战，更是全面引爆了

现场的气氛。

比赛现场，拳台上选手们紧张刺

激的贴身肉搏，让现场观众的呐喊与

惊叹此起彼伏。“难得家门口能有如此

精彩的比赛，看得很过瘾。”观众何超

说，自己第一次看到如此精彩的比赛，

感受到了现场热烈的氛围。

“看得我热血沸腾。”来自建德本

地的观众刘伟带着儿子一起来到现

场。儿子刘泓宇说：“看完比赛后我也

想尝试拳击运动。”

随着一记漂亮的勾拳，中国选

手谢瀚乐顺利拿下当晚比赛的首

胜。“发挥不错，把应有的技术都

发挥出来了。”赛后，谢瀚乐向记

者表示，现场的氛围很不错，自

己在拳台上能够感受到现场观

众的热情。“建德这座依山傍水的

城市给我留下了很深的印象，这

两天我在热身、锻炼的时候就感觉

这里的氧气很足，很适合锻炼，希望

以后还能有机会来。”

“比赛非常精彩，很好地达到了我

们所期待的效果。”建德市文广旅体局

相关负责人表示，通过本次拳王争霸

赛，希望在拳手们的影响下有更多年

轻人关注并参与到这项运动中，为拳

击运动培养更多优秀的后备力量。“更

重要的也是希望能够通过比赛加强各

国拳击选手之间的交流与合作，增进

彼此的友谊。”

据了解，此次拳王争霸赛结束后，

建德市将继续抓住杭州“赛会之城”打

造机遇，描绘建德“幸福宜居 文旅共

富”新图景。接下来，建德全市上下将

立足群众多元化、高品质的运动需求，

继续做好“跟着赛事游建德”主题系列

赛事活动，持续放大后亚运效应，加快

推动文旅体事业融合发展，积极构建

全民共享的“体育共富”新路径。
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在绍兴来一场City Boat
“五一”假期，为了避开人挤

人，在水上看绍兴成为不少年轻游

客的新选择。5 月 2 日下午，在越

城区迪荡湖公园，一群桨板爱好者

正“蠢蠢欲动”，准备下水体验这项

独 属 于 江 南 水 乡 的 新 玩 法 ——

City Boat。
“绍兴的水质很好，相关部门对

河湖的管理也很完善，City Boat 最
近很火，我们就打算组织这个活

动。”水哥是绍兴一家民宿的老板，

也是一名忠实的桨板运动爱好者。

去年 5 月，一名来自上海的民宿客

人向他表达了想找一处绍兴水库玩

桨板、看风景的想法，这让他意识到

眼下越来越火的City Boat或许能为

绍兴再吸一波粉。

作为水多、桥多、船多的江南水

乡，绍兴无疑是一座非常适合 City
Boat的旅游城市。除了爆火的乌篷

船游线，来自上海的游客范女士也玩

出了新花样。“五一”假期前的一个周

末，她和几名来自上海、北京的皮划

艇同好一起，决定自己划船来探索这

座古老的城市。“我们早就听说绍兴

水乡的美誉，水是绍兴的灵魂，所以

用划船的方式来体验绍兴一定是最

接地气的。”中午时分，20℃左右的天

气正适宜悠闲“泛舟”，范女士和好友

们在备齐了救生衣等基本装备后，划

着皮划艇顺河道而下，“水上视角的

绍兴别有一番滋味，我们一边划艇一

边拍照，根本停不下来。”但同时，范

女士也表示，皮划艇作为一项水上运

动，这种方式的 City Boat 只适合具

有基本技能与经验的游客，并且必须

穿戴救生衣并遵守当地的有关管理

规定，在安全水域活动，不得干扰乌

篷船等船只的正常通行。“安全是第

一位的，如果有其他游客想体验一下

City Boat，绍兴绝对会让你不虚此

行。”范女士说。 （通讯员 何海新）

桐乡桃园村上演全甲格斗
5月 2日，全甲格斗比赛在桐乡市

梧桐街道桃园村举行，来自全国各地5
支全甲格斗俱乐部的队伍，身穿全副

古代盔甲、手持棍棒盾牌等武器，开展

激情对抗。

首场5V5男子对抗赛中，两边身材

魁梧的运动员身穿中世纪铠甲，有些

队员还戴上了自制的明代布面甲，手

持盾牌、双手剑、长杆武器，摆好战

阵。在一声激昂的战吼后，运动员们

捉对“厮杀”，或用武器击打对手的膝

盖、后背，使对手失去平衡，或者凭借

身高、体重优势将对手压倒，在如茵的

草地上进行高强度的对抗。

据了解，全甲格斗是一种穿着全

方位防护的盔甲进行近身格斗对抗的

体育运动，且盔甲外观需符合历史上

真实的甲胄形制。2017年，来自中国

的全甲格斗爱好者高鹏带领团队，参

加了西班牙巴塞罗那举办的第八届中

世纪格斗世锦赛·诸国之战，让“中国

红”登上了国际舞台，也带动了这项赛

事在国内生根。

这项运动虽小众，但历史渊源久

远，这也与桃园村的底蕴相契合。桃

园村古代称槜李，春秋战国时期，吴越

两国就在桃园村附近打响了槜李之

战。去年，桃园村成功牵手“半吨”全

甲格斗俱乐部，通过微改造、精提升，

打造全国首个全甲格斗训练基地，将

全甲格斗引入桃园村，为这项体育运

动提供训练、对外展示的平台，也为乡

村文旅注入新能量。“桃园村和全甲格

斗是一场双向奔赴。全甲格斗对户外

场地的要求很高，同时，我们也准备了

全甲格斗少年研学班，吸引青少年来

到桃园村，亲身学习、体验全甲格斗，

丰富桃园村的文旅项目。”“半吨”全甲

格斗俱乐部负责人高鹏说。近日，首

批全甲格斗青少年研学班即将在桃园

村开启授课，让更多桐乡娃拥抱户外，

拥抱健康。 （通讯员 任 杰）

5月 3日，2024环浙步道系列赛·

六春湖杜鹃花海穿越赛在衢州市衢江

区大洲镇大路里畲族文化村开赛。

500多名运动爱好者，以风景怡人的

六春湖景区为比赛场地，进行山地越

野赛。

上午7点半，500多名越野跑选手

随着鸣枪声响起，向着美丽的六春湖

精神抖擞地出发了。越野跑充满趣

味、充满挑战，是“速度与激情”“健康

与快乐”的完美诠释。其中穿越组全

长 26公里，海拔累计爬升 2545米；赏

花组全长18公里，海拔累计爬升1718
米。两组选手需要穿越竹海、花海，登

上六春湖的高峰。来自衢江的选手张

帆将今年的首跑献给了 18公里的赏

花组比赛，“这是我对自己的一次挑

战，以运动过假期很有意义。”

5月的六春湖迎来最美时节。万

亩杜鹃花盛开在云卷云舒中，目光所

及皆是美景。选手们在运动的同时，可

以赏花看景，充分感受着大自然的诗

情画意。“一路跑过来，大家都说这里

空气很好，风景很优美。看见这么多

人夸我的家乡，我们也非常自豪。”大

洲本地参赛选手郑莹娟喜悦之情溢于

言表。9点30分左右，六春湖最高峰迎

来了第一波登顶的参赛选手。第一次

来到衢江参加比赛的选手陈丽容感叹：

“风景怡人，云山云海，真的太美了！明

年我还要来，还要推荐更多人来！”

“特色赛事将成为城市文旅的金

名片。”衢州市体育局副局长支乐表

示，接下来，还将陆续举办马拉松赛、

环九龙湖自行车赛等一系列高品质的

赛事活动，让更多人领略城市文化底

蕴，感受城市发展活力。

（通讯员 余 蕾）

衢州六春湖花海
穿越赛沐春而来
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自然，挥洒运动热情。跑步、越野、划桨等运动，在假期里也成为不少市民

的首选。

5月 1日，永康市舟山镇举办了

秀水舟山岩宕欢乐跑活动，500余名

跑友一起跑过岩宕，穿越湿地。

随着一声枪响，跑友们冲出起

跑线，虽然小雨不停，但是大家的兴

致不减，紧跟上一个人的脚步往前

跑去。此次越野赛分 13.14 公里组

和亲子组两个组别，赛程分别为

13.14公里和6公里。

和女儿一起跑完亲子马拉松的

跑友陈方丽说：“跑下来有点累，但

路上的风景很漂亮，和孩子一起跑

时，感觉她的耐力和毅力比我们大

人还要好。”

获得了获得了 1313..1414 公里组女子第二公里组女子第二

名的跑友卢慧艳举着奖牌名的跑友卢慧艳举着奖牌，，开心地开心地

说说：：““全程用了全程用了 5454分钟分钟，，我是第一次我是第一次

来这边跑来这边跑，，感觉大家都很热情感觉大家都很热情，，赛道赛道

跑起来也是比较舒服的。

来自前仓镇后吴村的吴振涛以

45分12秒的成绩成为“1314”组的第

一名。“这是我今年拿的第 7个第一

名，周围风景比较好，天气也比较理

想，这些对我体感、成绩都有很大的

帮助，下次还要来，作为永康人，家

门口的比赛要支持的。”

据了解据了解，，舟山镇之前也举办过舟山镇之前也举办过

湿地彩色欢乐跑湿地彩色欢乐跑、、越野中国古道越越野中国古道越

野赛等多次健跑赛事野赛等多次健跑赛事。。舟山镇党委舟山镇党委

副书记副书记、、镇长董晓伟表示镇长董晓伟表示：：““这次岩这次岩

宕欢乐跑宕欢乐跑，，吸引了周边县市很多人吸引了周边县市很多人

参加参加，，人气相当旺人气相当旺。。下半年下半年，，还将举还将举

办钱王古道越野赛办钱王古道越野赛，，在去年的规模在去年的规模

基础上对办赛规模进行升级基础上对办赛规模进行升级，，通过通过

赛事赛事++农旅的形式农旅的形式，，聚集人气聚集人气，，带动带动

旅游的发展旅游的发展。。”” （（通讯员通讯员 任任 杰杰））

穿越湿地 体验岩宕欢乐跑

5月 1日，宁波市美丽乡村健身

行（北仑白峰站）暨“春跃白峰 云赏

大港”徒步越野活动举行，吸引了近

千名徒步越野爱好者参与，共同在

美丽的山间感受体育运动的活力与

精彩。

随着发令汽笛声响起，参赛选

手们越过比赛出发点的龙门鱼贯而

出，从小门村出发，按照既定路线有

序地踏上赛道，在运动中奔赴繁花

似锦的春日山野。此次参赛选手

中，年龄最大的为 65 岁，最小的年

仅8岁。

本次比赛充分考虑了参赛人群

的需求，设置了 9公里和 6公里两个

组别。其中，9公里组赛道累计爬升

达 450米，6公里组赛道累计爬升则

为275米，这对参赛选手们来说都是

一次不小的挑战。赛道周边迷人的

风景使参赛者在运动中能够亲近自

然，为他们带来了一次难忘的美好

体验。“参加此次活动不仅让我感受

到了体育运动的魅力，还领略了白

峰的好风光。”来自泰河学校的参赛

选手蔡明玉说。

“此次美丽乡村健身行暨徒步

越野活动，正是以体育赛事为抓手，

展示白峰的自然生态之美、历史人

文之美，让更多人了解白峰、爱上白

峰，同时也为全民健身事业的发展

不断注入活力。”白峰街道党工委副

书记、办事处主任王群表示，未来，

白峰将继续举办更多类似的体育赛

事和乡村旅游活动，为广大市民和

游客带来更多精彩纷呈的体验。

（通讯员 白 静 李欢腾）

春跃白峰 千人徒步美丽乡村

清波泛舟
5月2日，长兴县洪桥镇芦圻漾，游

客们进行皮划艇、冲锋艇等水上运动

项目的体验，乐享假日。

通讯员 王一楠

水上游水上游

去徒步去徒步


