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五一期间，从竞技赛场到城市街头再到山野

绿地，随处可见孩子们参加各类体育活动的身

影，用挑战自我的方式度过一个有意义的假期。

恰同学少年，运动正当时

5 月 4 日，去探索·去超越

2024 年 DS 自 然 探 索 赛（宁 波

站）在宁波剡水田园智创农园

举行，来自全国各地的 1230 余

位小勇士和家长朋友欢聚一

堂，同场竞技，共享 DS 自然探

索这项运动带来的快乐和激

情。本次自然探索赛融合了体

育活动、户外生存两大核心技

能，竞赛项目按照年龄划分为

初级组、中级组、高级组、亲子

组等组别，根据不同组别设置

不同的任务障碍以及不同竞赛

距离。

冒雨率先出发的是 6-8 岁

的初级组，他们需要独自穿越

2.5 公里的赛道，在前进途中越

过重重障碍——泥潭、攀岩、铁

丝网、独木桥等，虽有千难万

阻，但小朋友们依然以超强的

意志力和坚持不懈的品质陆续

冲过终点，豆大的雨水和汗珠，

还有满身的污泥是比奖牌还要

闪耀的“勋章”。

紧随初级组之后的就是 9-
11 岁的中级组和 4-7 岁的亲子

组。中级组的赛道有了新的升

级，赛道总长 3.5 公里，共有 22
个障碍，对选手的身体素质和

意志力提出了更高的要求。在

家长们一阵高过一阵的加油声

中，中级组也迎来了终点冲刺，

一马当先越过终点的选手是一

个 10 岁的男孩儿，手捧奖牌的

他脸上写满胜利的喜悦。

DS 自 然 探 索 赛 创 立 于

2020年 5月 1日，是全国青少年

综合实践技能大赛的一个赛事

品牌。正式开赛以来覆盖全国

90 个城市，举办了 600 余场户

外越野挑战赛，是国内规模最

大的青少年户外赛事，主要内

容包含城市赛和全国赛，赛事

创办至今每年有超过 10万选手

参赛，主要针对 4-14 岁儿童与

家庭，赛事内容包含运动技能

与户外生存技能，并将自然景

观与自然地貌环境融入赛事

内容当中。

5月3日，2024年温州市青少年（儿

童）街舞冠军赛在温州鹿城 5050城市

广场落下帷幕。本次体育赛事进商圈

活动，不仅贡献了一场精彩的“舞林大

会”，让人们看到新一代的超强艺术表

现力，更搭建起高水平体育竞赛表演

平台，有效联动体育赛事和文旅消

费，引爆鹿城“五一”文旅新活力。

据悉，本次比赛为期两天，共

设霹雳舞BREAKING（个人）、全舞

种ALL STYLE（个人）、各舞种自

编齐舞（团体）三大项目，按参赛

年龄分设 17个不同组别，吸引

来自全市近 500名街舞少年参

与比拼。比赛中，小选手们纷

纷拿出看家本领，将自己对音

乐与节奏的理解融入每一个

舞蹈动作中，凭借娴熟的技巧

和音乐表现力征服现场观众、

展现青春主张，充分体现了街

舞运动的核心精神。

来自温州市城南小学的

王成豪首次参赛便一举拿下

了自编齐舞（团体）项目乙组

冠军，刚下赛场的他难掩兴奋

地表示：“学了4年街舞，为了

这场比赛准备了两个多月。

我希望能坚持下去，一直到站

上更大的舞台，越跳越强！”

作为温州街舞领域的顶

尖体育赛事，本次比赛为街舞

爱好者提供了感受赛场、交流

提升的平台，同时还将承担选将

挑兵的重要任务，为街舞项目后

续赛事搭建人才储备平台。“伴

随着体教融合的全面接轨，街舞

的大众普及程度也越来越高。相

较往年，这届选手的水平明显提

升，鹿城区在各舞种都有不错的

苗子出现，我们会持续予以关

注。”省街舞运动协会副会长郑铭

伟介绍。

聚人气、增流量的街舞赛事活

动不仅激发出新意迭出的赛事新

场景，更有效将赛事的流量转化为

拉动消费的增量。在璀璨灯光、火

热舞蹈、动感主持、热情观众的加持

下，赛事举办地5050购物中心显著人

流提升。突出“体育促消费”主题，下

一步，鹿城将继续探索体育赛事“进景

区、进街区、进商圈”系列活动，将独具

观赏性的竞技体育融入热闹繁华的城

市风景，充分释放体育消费潜力。

5 月 3 日-5 月 5 日，2024 年

中国马术场地障碍青少年冠军

杯赛（德清站）在湖州德清象月

湖国际休闲度假谷（下文简称

“象月湖”）举行。参赛者覆盖全

国各个主流马术俱乐部的高端

会员、马主和各俱乐部的总共近

百名专业骑手。赛事为场地障

碍赛，设公开组0.3米、0.6米、0.9
米、1.10米和青年组 1.20米级别

的个人项目。

比赛现场，选手策马驰骋，

英姿勃勃，毫不犹豫地起跳、飞

跃障碍，尽显马术运动的力量与

美感。干净利落的动作也引得

观众连连欢呼鼓掌，现场氛围热

烈。超越、逆转不断上演，呈现

了一场高潮迭起、精彩纷呈的马

术视觉盛宴。

据悉，象月湖瑞克马术举行

过多场国家级、省市级马术俱乐

部联赛，配备国际标准专业马

房，拥有符合国际标准的纤维沙

场地。正值五一黄金周，以马术

为契机，象月湖也为前来观赛的

游客提供最优质的国际化的项

目体验，让每一位参赛者及观众

都不虚此行。在 2800亩的旷野

中充分地亲近自然，享

受户外：飞盘挑战赛、水

上桨板竞赛、草坪轻运

动、山野徒步等假期特色

活动体验，在运动中无限

放大自然的吸引力。通过

将马术、旅游和健康相融

合，象月湖正在开辟出趋于

个性化、多元化的“体旅融

合”新模式，通过体育运动来

进一步丰富旅游发展的内涵，

“旅游+户外”、“旅游+赛事”的

模式，引导更多运动爱好者聚

集于此。

纵横驰骋，少年骑手马背上尽显力量

（通讯员 陈羽然 周 力 施晴雯）

探索自然，小勇士泥地里挑战自我

“舞力”全开，小艺术家城市街头舞青春


