
@杭州
本报讯 5 月 9 日—10 日，余

杭区老年人健身气功裁判员、教

练员培训班圆满结束，来自全区

各镇街老体协的60名健身气功爱

好者参加。

（通讯员 杨 桢）

@宁波江北
本报讯 日前，宁波市江北区

八人制比赛开战，共有六支球队

参加。此外，前江街道兰庭社区

举办一场亲子趣味运动会，慈城

镇维拉小镇社区开展以“解锁运

动悦美丽 唤醒健康多巴胺”为主

题的活动，旨在增进邻里感情、共

度亲子时光。

又讯 日前，第四届宁波市江

北区企业男子篮球联赛拉开帷幕,
企业家、企业高管、职工等近400人

参加。同一天，慈城镇宝峰社区开

展了“健身八段锦，每天一练更健

康”健身课堂。

（通讯员 杨佩贞）

@泰顺
本报讯 5月 19日，2024年浙

江省第五届公开水域游泳系列赛

（泰顺站）暨欢顺520·百丈飞云湖

游泳公开赛将在泰顺县百丈镇飞

云湖公开水域举行，比赛项目挑战

竞速 2000米公开赛，设男女青年

组和中年组。 （通讯员 陈敏洁）
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全国光板乒坛精英绍兴上演精彩对决
本报记者 郑润鑫

本报讯 5月 11日，全国光板

乒乓球邀请赛在绍兴柯桥马鞍街

道文体活动中心开幕。来自全国

17个省份的 32支队伍，共计 325
名选手参赛。

与传统乒乓球相比，光板乒乓

球使用无胶皮覆盖的木质球拍，对

选手的技术和手感提出了更高的

要求。这项运动不仅考验着选手

的基本功，也展现了乒乓球运动的

独特魅力。“国际乒联成立之初就是

用光板作为训练比赛的器材，一直

使用到五十年代才停止使用。现

在王楚钦、马龙打球时会产生强烈

的旋转，制造弧线，使用光板做到这

些比较难，容易掌握但打好不容

易。”中国乒乓球队原总教练许绍发

坦言，它容易、简单，器材便宜，减轻

了乒乓球爱好者的经济负担。

本次比赛设立了混合团体、

男子单打、女子单打、混合单打四

个项目，吸引了众多高水平的选

手参与。此次北京队前来参赛的

选手可谓来势汹汹。“我们的参赛

选手应该是最多的，争取打个好

成绩，发挥出自己水平。”北京志

远选手卞静力说，自己从小就开

始打乒乓，直到 2017年开始接触

光板，光板摩擦小，打球干脆，打

得比较痛快。

值得一提的是，开幕式当天

还举行了省乒乓球协会光板分会

成立仪式。“我省光板乒乓球的参

与度还处于萌芽状态，成立的初

衷是为了推进全民运动，小球大

爱。”省乒协光板分会会长朱玉美

介绍说，后续也将加大对光板乒

乓球项目的普及推广，促进全民

运动，全民健康快乐。

超级星期六助力杭城健身热
本报记者 周 斌 潘笑坤

本报讯 5月11日，“运动嗨起

来”杭州市超级星期六百姓运动会

在杭州市九堡阿里体育中心开

幕。来自杭州十三个区（县、市）的

运动精英、民间体育高手、基层体

育代表、参赛运动员等汇聚于此。

篮球赛场上，不同年龄、不同

职业的市民们组成队伍，尽情挥

洒汗水，共享运动带来的无限乐

趣。技师学院队的刘烨在赛场上

屡中三分，他是杭州第一技师学

院的一名教师。刘烨告诉记者，

这次共有五人参赛，其中还有两

名学生，“希望所有的运动员都能

赛出水平，在比赛中有所成长和

进步。”乒乓球比赛同样精彩，上

拋、直拍、横拍、削球等高超技巧

频频上演，局势瞬息万变。邓佳明

刚结束了一场单打比赛，“我打乒

乓球已经有 14年了，参加乒乓球

业余比赛比较多。”今年72岁的老

陈也刚结束一场酣畅淋漓的比赛，

有着丰富比赛经验的他希望赛事

未来能够继续举办，“重在参与，相

互切磋以球会友。今年这是第一

季，希望有第二季、第三季，让更多

的乒乓球爱好者参与进来。”

据悉，本次“超级星期六”百

姓运动会面向全体杭州市民开

放，鼓励以企业、社区、村为单位

组队参与。赛事涵盖了五人制篮

球（企业组、村组）、三人制篮球

（社区组）、乒乓球、羽毛球、掼牌

（掼蛋）等多个项目，充分考虑到

不同年龄、不同群体、不同性别的

运动偏好，吸引更广泛的群众参

与到健身活动中。杭州市体育局

党组成员、二级巡视员漆宪忠介

绍，比赛场地不仅设在群众身边

的“嵌入式体育场地”中，更不乏

亚运场馆，让亚运红利持续释

放。“办好群众赛事必须群众唱主

角，只有老百姓发自内心地热爱

运动，走进运动场。”

射箭打靶
5 月 10 日，2024 年金华市

军休干部趣味运动会暨全省军

休运动会选拔赛在义乌市北苑

中学举行。来自金华市本级及

各县市5支队伍参与角逐。设

置组装竞速、精准投掷、射箭打

靶、Z字形传球等比赛项目。

通讯员 王振龙

浙江体育职业技术学院：

“存戒有界”促党纪
学习教育走深走实

本报讯 日前，浙江体育

职业技术学院纪委组织学院

全体纪检干部专题学习新修

订的《中国共产党纪律处分

条例》。学院党委委员、纪委

书记曹祖泉以“心中存‘戒’，

言行有‘界’”为主题讲纪律

教育课。

纪 律 是 党 员“ 心 中 的 戒

尺”。“戒尺”锻造得越强，党

员 干 部 的 言 行 就 会 更 有

“界”。党员要牢固树立党章

意识，自觉学习党内法规，用

党章党规党纪约束自己的一

言一行。公职人员要牢固树

立宪法法律至上、法律面前

人人平等、权由法定、权依法

使等基本法治观念，做到在

法治之下想问题、作决策、办

事 情 。 纪 检 干 部 应 当 学 在

先、做在前，尤其是与履职紧

密相关的党内法规、国家法

律更要学习到位、理解到位、

执行到位。要进一步全面学

习、深入领会、准确运用《纪律

处分条例》，将纪律刻印在心、

落实于行。不仅要自觉将《条

例》作为工作生活的准绳和规

范，融入日常、化为习惯，养成

纪律自觉，还要对工作、生活

中发现的违反党纪的问题，积

极斗争、敢于斗争、善于斗争，

做到严格执纪、精准执纪、规

范执纪。

（通讯员 林鹏展）

党纪学习教育


