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这里的运动休闲体验，带着海风的“甜”
本报记者 高玲玲

5 月 12 日，滨海小城江苏省

如东县的小洋口金蛤岛景区内

“热气腾腾”，来自长三角三省一

市的近3000名户外运动爱好者在

这里参加长三角运动休闲体验季

如东站活动。

在“桃花岛”大舞台上，“赶

海”的广场舞演员们正在用舞蹈

动作模拟抓螃蟹；草地上的排球

队员借海风之力将硕大的排球拍

过拦网；运动市集区，嗡嗡作响的

如东特色空竹在民间艺人手里上

下翻飞……“这里的运动很有特

色，比如这只空竹用竹子和木头

做成，使用的是传统工艺，抖起来

很沉。”刚刚尝试过空竹的章先生

来自杭州，虽然肩膀有点酸，但觉

得很过瘾。

最受欢迎的运动是“海上迪

斯科”。地处南黄海的如东，有总

面积达104万亩的大滩涂，滩涂上

盛产着文蛤、四角蛤、西施舌、竹

蛏等数十种珍稀贝类和其它海

产。“海上迪斯科”是在滩涂上踩

文蛤，因双脚轮番踩踏，身躯上下

晃动，类似跳迪斯科舞而得名。

“现在都讲究‘体育+’，这次是‘体

育+海鲜’了。”来自江苏的蓝先生

笑着说。这不是蓝先生第一次参

加运动休闲体验季活动，“之前是

一个人，这次带了妻子和女儿。”

他身旁的女儿朵朵，拎着小桶一

刻不停地踩着脚底的沙土，然后

把小螃蟹小心翼翼放进水桶。

“每一站的活动方式都跟当

地的资源结合得挺好，很新鲜。”

多次负责从浙江带队参加长三角

运动休闲体验季的罗剑城感慨。

除了独特的运动项目外，活动现

场热闹的市集也给体验者们留下

深刻的印象，如东当地酸甜的糯

米原浆酒、鲜香的狼山鸡鸡汤、精

致的绳编工艺品无一不被称赞。

接下来，活动将走进宁波江北、绍

兴诸暨、上海临港和安徽芜湖，对

此，罗剑城充满期待。

长三角运动休闲体验季始

于 2014 年，今年已是第 11 届。

其实运动休闲季是长三角体育

一体化的众多赛事之一，翻开长

三角三省一市体育局的群众赛

事日历，会发现有更多以“长三

角”为名的赛事活动——第四届

长三角体育节正在安徽进行、长

三角绿水青山运动会举办到第

三届、长三角森林体育嘉年华今

年刚“两岁”，还有很多单项赛

事。长三角体育一体化正走在

高速发展的路上。

“三省一市根据各自资源禀

赋，共谋合作，互为支撑，通过山

水、场馆、赛事、产业等资源、要

素、空间布局的畅通、集聚、优化，

发挥各自所长，优化分工，推动了

体育基本公共服务便民共享、利

民联动。”浙江师范大学未来全民

健身研究院院长李启迪说，这一

做法将助力长三角地区成为全国

全民健身活力四射、竞技体育发

展有力、体育消费增长快速、体育

产业发展强劲、体育生活品质提

升显著的示范区。

穿梭在城市各个地标点位，

感受有趣的关卡路线。5月10日，

为迎接全国第16个“5.12”防灾减

灾日，“鲜辣古城 防患未‘燃’

2024年衢州市古城文化消防定向

赛暨府山街道古城新市嘉年华活

动开幕式在衢州市水亭门广场拉

开帷幕，近100名选手参赛。

本次活动以“鲜辣古城 防患

未‘燃’为主题，旨在让参赛者们在

比赛中学习消防安全知识，积累文

化底蕴、进一步凝聚团队力量，并以

一个打卡点（游戏点）学一个消防知

识、掌握一项消防技能、整改一处火

灾隐患的“三个一”活动，增强趣味

性和可宣传性，提升群众防灾减灾

意识与能力。同时，将衢州古城范

围内的标志性建筑、街巷、景观串珠

成链，有机融合美食文化、街巷文

化、消防知识等，精心为大家准备了

10个打卡点和10个游戏点。

比赛中，每两人结成一队，根

据性别分为朝阳组、巾帼组、多彩

组。“听说有消防主题的定向赛，

活动项目很有意思，正好借此来

个公司‘团建’活动。”衢州某单位

的一位员工张健融说。

以古城为地图，走进纵横的古

街深巷，探一探柯城历史人文，领

略庙宇祠堂的古典美，品尝特色

小吃的人间味。找隐患、接水带、

“自救逃生”、“火场冲锋”……“我

们仅是穿着了最基础的服装就花

费了这么久，真正出警的消防员

们要求穿着更加全面，他们穿灭

火救援服的时间就是生命。”参加

完活动的于先生感叹。

衢州市水亭门广场相关负责

人表示，通过各式通关游戏，让大

家沉浸式体验学习消防知识，进

一步增强全民防灾减灾意识，推

动提高防灾减灾救灾工作水平。

（通讯员 饶小飞 李 芸 傅元璋

孔佳晨 王紫薇）

当运动遇上消防
衢州古城定向赛超“燃”

踢球31年，年均比赛50场

“我的足球梦还想走得更久些”
本报记者 潘笑坤

5 月 11 日晚进行的 2024 年

黄龙晚高峰系列活动首届中青年

八人制足球邀请赛一场比赛中，

王国飞领衔的蓝色螺旋桨以 2∶1
战胜天元世纪，取得开门红。作

为队中的当家前锋，王国飞在比

赛尾声阶段以一粒点球帮助球队

获胜。

“第一场大家有点拘谨，没放

开，我们还缺席了五六名主力。”

赛后王国飞对结果略显遗憾。王

国飞是字节跳动火山引擎的团队

负责人，工作性质让他在全国飞

来飞去，他也自诩是“全国飞”。

当天他刚从上海出差归来，第一

件事就是参加比赛。

王国飞今年 42岁，他告诉记

者，自己从 11 岁时开始接触足

球，从小学一直踢到了大学，至今

有31年的球龄，足球成为了他必

不可少的日常生活内容。王国飞

所在的蓝色螺旋桨队成立十多

年，目前固定成员有 45人，覆盖

了各个年龄段。他们每周有固定

的热身对抗训练，也是业余比赛

中的常客，“各种比赛我们都非常

乐于参加，平均一周就有一场，每

年大概要踢50场比赛。”

据悉，本次赛事是黄龙晚高

峰系列活动之一，同时也是足球

项目首次纳入黄龙晚高峰系列

活动中。赛事先进行四个分区

赛，总决赛时场地将移师黄龙体

育中心进行，让普通足球爱好者

也 有 机 会 在 亚 运 场 馆 进 行 比

赛。据活动相关负责人透露，本

次比赛设置的中青年 40岁以上

的选手参与，也是为了更好地细

分比赛人群，让大家在相对公平

的规则下比赛。王国飞也表示，

大家年纪大致相仿，为不能靠强

烈对抗的选手提供了不错的平

台。尽管已不再年轻，王国飞却

希望自己能在足球绿茵场上踢

得再久一点。

篮
球
之
约

5月11日，2024年舟山市普陀区“全民篮球季”暨市运会篮球选拔赛五人制比赛率先在普陀体育馆

和武岭中学体育馆擂响战鼓。此次活动集结了11支来自全区各镇、街道、管委会和10支机关企事业单

位的队伍，为篮球爱好者们提供了一个展示的平台，也为全民篮球营造了浓厚氛围。

通讯员 林木森


