
@杭州
本报讯 5月 13日，浙江省黄

龙体育中心的游跳馆迎来了30多

位来自西湖交警大队的民警们，

中心为民警们开展为期12天的防

溺水公益游泳培训。

（通讯员 薛家乐）

@嘉兴
本报讯 5月 18日，2024年长

三角跳绳联赛暨省第三届花样跳

绳运动汇开幕式及浙北赛区比

赛，将在嘉兴市秀洲区油车港镇

银杏天鹅湖景区举行。

（通讯员 王 易）

@平阳
本报讯 5 月 12 日，2024 瑞

安·云江绿道第五届健步走大会

在平阳坑镇飞云江绿道广场举

行，800多名选手参加。

（通讯员 叶舒琳）

@嵊州
本报讯 日前，嵊州市老年人

体育协会开展了 2024 年太极拳

（剑）培训活动，来自各乡镇街道分

会、活动组的近50名爱好者参加。

（通讯员 孙嘉悦）

@义乌
本报讯 5月 12日，义乌统一

战线“同心奋进”篮球赛举行，来自

义乌统一战线的统战部工商联机

关、统战组织、总商会等18支代表

队齐聚一堂，开展4V4篮球比赛。

（通讯员 朱 毅）
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本报讯 5月 13日，杭州余

杭十二时令全域户外挑战赛在

中泰街道枫岭村茶野天径正式

启动，100余名户外运动爱好者

齐聚一堂。

启动仪式现场，中国女子

十米双人跳水奥运冠军劳丽诗

惊喜到场，带领参赛选手热身

并领跑，点燃全民健身的热

情。毅行活动途中，还设置了

打卡拍照、套圈、线上奖章收集

等多种有趣的互动活动。

据了解，“余杭十二时令全

域户外挑战赛”以余杭 12镇街

最美赛道为核心，以跟着赛事

漫游余杭四时风光为亮点，“一

月一镇街”“一月一主题”，设计

与各个镇街最佳游赏时令相匹

配的户外运动赛道，通过毅行、

徒步、登山等方式“游余杭、赏

美景、健体魄”，深度体验“风物

之美甲天下”的诗画余杭。目

前，已有来自余杭 12镇街的 14
条精品赛道上线，未来还将陆

续上线更多区内的绿道、步道、

骑行道，带领大家一起漫游余

杭四时风光。

余杭区文广旅体局相关负

责人表示，本次活动是余杭区

积极响应与深化落实“跟着赛

事游杭州”文体旅融合促消费

行动，以贯穿全年的线上赛为

平台载体，以 2024径山春季毅

行活动、2024恋练青山 10公里

跑山训练赛、2024环浙和美乡

村骑行游余杭鸬鸟站、五一良

渚古城乐跑等线下赛为焦点抓

手，鼓励更多市民群众参与户

外运动，并也在活动中不断整

合各镇街的农文旅体资源，持

续优化“吃住行游购娱”的参赛

体验，推动全区文旅体高质量

融合发展。

（通讯员 陈浣君）

奥运冠军“领跑”
户外挑战赛

5 月 12 日上午，湖

州市吴兴区社会体育指

导员拔河比赛开拔，来

自各乡镇街道、社会体

育指导员团队的11支代

表队参赛。

通讯员 王 磊

拔出气势

首届全国全民健身大赛浙江自选项目“加码”
本报记者 陈素琴

本报讯 5月 20日，第一届全

国全民健身大赛将在辽宁沈阳开

幕。项目设置采用“5+N+X”的方

式：“5”为5个规定比赛项目，即足

球、篮球、排球（气排球）、健身气功

和太极拳；“N”为N个在本赛区的

自选特色项目；“X”为自选项目。

省体育局群体处相关负责人

介绍，全国划分为华北、东北、华

东、华中、华南、西南、西北 7个赛

区。浙江属于华东赛区，将在宁

波市江北区举办 1个正式项目篮

球。其余 3个自选项目为在余姚

举办的广播体操，在丽水举办的

轮滑和在台州举办的电子竞技。

同时，华东区还将设置农民健身

嘉年华。

除规定项目和自选项目外，

为了营造全民健身浓厚氛围，浙

江还增加乒乓球选拔赛、风筝等9
项比赛。

省体育局群体处相关负责人

表示，通过参加赛事活动，蒋推动

构建更高水平全民健身公共服务

体系，引导广大群众养成积极向

上健康生活方式，发挥体育多元

价值功能。

男女老少同场竞技 我省首场匹克球巡回赛落幕
本报记者 杜欣羽

本报讯 5月 12日，杭州城东

体育网球训练中心热闹非凡，

2024 年中国匹克球巡回赛浙江

首站拉开帷幕。

匹克球是新晋的小众运动，

但是凭借新手友好、老少皆宜、

具有社交属性的特点，近年发

展迅速、热度惊人，目前已列入

2024 年巴黎奥运会表演项目，

并有望成为 2028 年洛杉矶奥运

会的正式项目。该项运动融合

了乒乓球、羽毛球、网球三种球

类的特点，球员双方通过站位、

挥拍、击球和跟进四要素来进

行击球。

比赛当天，来自全国各地的

六十名匹克球爱好者齐聚一堂，

在男双、女双、混双三个项目上

展开角逐。最终，曾经获得过

2023中国公开赛 50+混双冠军的

黄伟，再次在这次混双比赛中证

明了自己的实力，和搭档徐黎苹

拿到了冠军。作为匹克球的资

深爱好者，黄伟也是有感而发：

“匹克球爱好者需要以赛代练的

机会，希望将来杭州能有更多的

相关赛事，这样这项运动才能发

展得更快。”

据了解，中国网协推出的中

国匹克球巡回赛，包括单项赛

CPC1000、600、300、200、100、50
和团体赛 CPC-T1000、500、250、
125。其中由中国网协主办的赛

事有 13 站，将在成都、南京、上

海、珠海等城市举办，此外纳入

积分的赛事共55站。

杭州匹克球的发展比起北上

广来说相对较慢，但今年进展迅

速，有越来越多的人爱上这项

“三球合一”的运动。赛事总协

调朱正杰认为 2024 年中国匹克

球巡回赛只是个开始，“匹克球

爱好者可以通过各分站比赛取

得积分，最终收获自己的全国排

名。”不仅如此，朱正杰表示匹克

球赛事将来会发展得更加成熟，

“今年将会有两个匹克球系列

赛，不仅如此，在杭州我们也计

划做自己的匹克球循环赛事，打

造杭州的匹克球竞技氛围和文

化，让更多体育爱好者感受到匹

克球的魅力，并且参与其中。”


